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RAVIVER
LE DON
DE DIEU

La formation permanente n'est pas un complément facultatif
mais une exigence constitutive de la vie chrétienne, pour les laics

comme pour les prétres. Si leurs sacerdoces demeurent
essentiellement distincts, tous deux sont appelés a “raviver le don”
recu de Dieu. A la lumiére des Ecritures, saint Paul invite a ranimer
un feu déja présent, tandis que I'image du sel rappelle le risque de
perdre sa saveur et sa mission sans un renouvellement constant.
Face aux mutations culturelles et aux défis contemporains, cette
formation permet de rendre compte de I'espérance chrétienne.
Le Magistere en distingue quatre dimensions complémentaires :
humaine, spirituelle, intellectuelle et pastorale. Toutes visent une
fidélité toujours renouvelée a I'Esprit Saint, afin de grandir dans la
foi, d'approfondir sa vocation et de servir plus pleinement la
mission de I'Eglise.

Faites le premier pas : se former, c'est grandir, partager et espérer.

Pére Eméric AKPOVO
Responsable du Service
Diocésain de la Formation
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MATIERES

Approfondir sa foi avec “In-Théo”
Les cours (sur plusieurs semaines)
Les sessions (sur 1seule demi-journée ou 1 journée)

La foi en actes

Formations a la demande : écoute, funérailles, etc.
Oecuménisme : Croire, qu’est ce que ¢a change ?
Musique liturgique : Ecoute la voix du Seigneur

Fleurir en liturgie : Jésus, Lumiére du monde !

Pasto Santé : Burn-out, comment aider sans s’épuiser ?
Campus Laudato Si': Tout est lie

Pasto Santé : L'encyclique Dilexit nos

Livrets de partage en groupe

“Pour vous, qui suis-je ?” Connaitre et aimer Jésus, le Christ

Amoris Laetitia

Livrets bibliques :
les psaumes, Actes des Apodtres, saint Jean, saint Paul
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IN-THEO
ALBI ==

P. Eméric Akpovo

06 29 23 05 72
formation@albi.catholique.fr

In-Théo Albi est un parcours d'initiation a [I'Ecriture sainte, a la
philosophie et a la théologie, proposé par le Service Diocésain de la
Formation, en partenariat avec I'Institut Catholique de Toulouse.

In-Théo Albi s'adresse a tous les passionnés de la foi chrétienne, a tous
ceux qui se questionnent : qu'est-ce que I'nomme, qui est Dieu,
pourquoi la liturgie, commment agir en chrétien, que signifie “théologie”,
quelle différence entre foi, religion et spiritualité...

L'objectif d'In-Théo Albi est d'ouvrir un chemin d'approfondissement de
la foi chrétienne dans son rapport a la culture contemporaine. Cela passe
par une plongée dans la Bible, une rencontre avec des philosophes et
une étude des grands textes de la Tradition de I'Eglise. Il s'agit
d’aborder les questions d'aujourd’hui a la lumiere de la foi.

In-Théo Albi met en ceuvre une pédagogie interactive et déploie un
accompagnement personnalisé selon le désir et le besoin de chacun.

REUNION D'INFORMATION
SAMEDI 19 SEPTEMBRE
9H30-12HO00

2 A ALBI, ARCHEVECHE



"Toute la formation chrétienne est avant
tout l'approfondissement du kérygme qui
se fait chair toujours plus et toujours mieux”
(Christus vivit, 214)

TR

e Ve

1

. «lm‘

Vous choisissez les cours et les sessions que vous
souhaitez suivre et vous ne payez que les cours
et les sessions choisis !

Colt d'une session (1/2 journée ou journée) : 20 euros
Colt d’un cours : (6 demi-journées) : 50 euros

Vous souhaitez suivre lI'ensemble des cours et des sessions sur
I'année scolaire. Possibilité de reporter a I'année suivante les cours
et les sessions non suivis dans I'année en cours.

Cout du parcours : 180 euros

Dans tous les cas, il est possible, si vous le souhaitez, de valider le
cours ou la session suivis. Un dipléome In-Théo est délivré par
I'Institut Catholique de Toulouse a ceux qui ont validé I'ensemble
du parcours. 3



P. GAEL RAUCOULES

La Bible (en grec, ce mot veut dire : “les livres”) est formée de
nombreux écrits différents par leur style, leur contenu et leur histoire.
Nous explorerons cette richesse en nous interrogeant tout d'abord sur
le statut des “Ecritures”, sur le canon biblique, puis sur le lien entre
Révélation, Ecriture et Parole de Dieu. Nous parcourrons ensuite les
grands ensembles qui composent le “livre” biblique (Pentateuque,
livres historiques et sapientiaux, livres prophétiques et psaumes,
Evangiles et Actes des Apétres, corpus paulinien et johannique), en
étudiant plus précisément au passage l'un ou l'autre texte, pour en
percevoir le sens, la saveur, la profondeur... et I'actualité.

samedi 26 septembre - cours 1 de 9n00 a 12h30
et cours 2 de 13h30 a 16h30

samedi 7 novembre - cours 3 de 9h00 a 12h30
et cours 4 de 13h30 a 16h30

samedi 14 novembre - cours 5 de 9h00 a 12h30
et cours 6 de 13nh30 a 16h30



MME MARIE-VERONIQUE DU PASQUIER

La foi a-t-elle un sens dans le contexte d'aujourd’hui ? En quoi
consiste I'ceuvre de salut voulue par le Pere, réalisée par le Fils et
achevée par I'Esprit ?

Ce cours montrera le réle de la Tradition vivante de I'Eglise, ainsi
que l'intelligence, la pertinence et l'originalité de la foi chrétienne
dans la dynamique de I'Eglise, en particulier du concile Vatican 1.

samedi 28 novembre cours 1 de 9h00 a 12h30
samedi 5 décembre cours 2 de 9h00 a 12h30
samedi 12 décembre cours 3 de 9n00 a 12h30
samedi 9 janvier cours 4 de 9h00 a 12h30
samedi 16 janvier cours 5 de 9nh00 a 12h30
samedi 23 janvier cours 6 de 9h00 a 12h30



P. EMERIC AKPOVO

Le but de ce cours est de proposer une réflexion au sujet de Dieu, et
de sa problématisation philosophique, et non sans rapport avec la
redoutable question du mal : “si Dieu existe, d'ou vient le mal ?”
Comment concilier la justice de Dieu, sa bonté et le mal qui existe
dans le monde ?

A la différence d'un discours strictement théologique, la
philosophie entend rester dans la sphere de la rationalité et de
I'expérience, n'admettant a priori aucun argument d'autorité qui
releverait d'une foi purement religieuse.

Ce cours entend montrer combien la question de Dieu est tout
autant philosophique que théologique et qu’en tout état de cause,
ce n'est aucunement la raison qui empéche de croire en son
existence.

samedi 6 février cours 1 de 9n00 a 12h30

samedi 27 février cours 2 de 9h00 a 12h30

samedi 6 mars cours 3 de 9h00 a 12h30

samedi 13 mars cours 4 & 5 de 9h00 a 12h30 & 13h30 a 16h30
samedi 3 avril cours 6 de 9h00 a 12h30



P. PHILIPPE KOIDOU

"Qu'est-ce que I'hnomme pour que tu penses a lui, ce fils d'Adam
que tu en prennes souci ?" (Ps 8)

Aujourd’hui, la confusion regne quant a ce qu'est I'homme :
individu, sujet, personne. Les compréhensions chrétiennes et
classiques de I'étre humain sont parfois rejetées par certains de nos
contemporains, attirés par d'autres visions de I'homme ou
désintéressés par la question.

Le but de ce parcours sera donc d'aborder la question de 'nomme
dans sa complexité et sa fragilité, et de donner des arguments pour
répondre aux problématiques de notre temps. Pour cela, nous
éclairerons cette question en parcourant les travaux de plusieurs
anthropologues et, en prime, de quelques philosophes.

samedi 24 avril cours 1 de 9h00 a 12h30
samedi 15 mai cours 2 de 9h00 a 12h30
samedi 22 mai cours 3 de 9nh00 a 12h30
samedi 29 mai cours 4 de 9h00 a 12h30
samedi 5 juin cours 5 de 9h00 a 12h30
samedi 12 juin cours 6 de 9h00 a 12h30



P. EMERIC AKPOVO

Durant cette demi-journée, les participants apprendront
a définir une problématique, a présenter une
bibliographie afin d'étre en mesure d'exposer un sujet
théologique a l'oral ou a I'écrit.

samedi 3 octobre 2026 de 9h00 a 12h30

P. GAEL RAUCOULES

A travers la lecture de grands textes bibliques,

cette journée de formation permettra au
participants d'acquérir des outils et des méthodes
nécessaires a la lecture de la Bible et a son étude.

samedi 10 octobre 2026 de 9h00 a 16h30



P. PHILIPPE BASTIE

La théologie spirituelle est l'ensemble des réflexions
théologiques fondées sur les principes de la Révélation
dont le but est d'une part de nourrir et diriger la vie
spirituelle et d'autre part de prendre en compte
I'ensemble des grands courants spirituels qui ont marqué
I'histoire de I'Eglise.

samedi 17 octobre 2026 de 9h00 a 16h30

P. PIERRE-ANDRE VIGOUROUX

La session met en place le lien entre théologie dogmatique
et théologie morale : la révélation du Dieu Trinité qui appelle
a vivre avec Lui, impliqgue un changement de vie. L'étude du
fonctionnement des actes humains permet d'aborder la
théologie morale non seulement comme évaluation morale
d'un acte (bon ou mauvais) mais surtout comme
construction de la vie, qui a pour but le bonheur.

samedi 21 novembre 2026 de 9h00 a 16h30


https://eglise.catholique.fr/glossaire/revelation
https://eglise.catholique.fr/glossaire/vie-spirituelle
https://eglise.catholique.fr/glossaire/vie-spirituelle

MGR JEAN-LOUIS BALSA

Comment comprendre le mystere de l'unité d'un Dieu invisible et
créateur (le Pére), d'un Dieu fait homme (le Fils), d'un amour
présent au monde et insaisissable (I'Esprit) ? Comment ces trois
sont-ils Un ?

Au ceoeur de la foi chrétienne, la Trinité n'est pas une construction
intellectuelle abstraite, mais une affirmation nécessaire pour
comprendre qui est Dieu. A partir de Jésus et des Ecritures, les
chrétiens méditent ce mystére depuis vingt siecles. Cette
révélation nous concerne directement : comme étres humains,
nous sommes a l'image de ce Dieu Trine.

samedi 19 décembre 2026 de 9h00 a 16h30

P. EMERIC AKPOVO

Apreés la session méthodologie de rédaction,
cette demi-journée est consacrée au devoir
de synthese. Exercice clé pour valoriser vos
connaissances, il exige de savoir croiser les
sources, structurer une pensée cohérente et
restituer I'essentiel avec exactitude.

samedi 30 janvier 2027 de 9h00 a 12h30




P. JEAN-CLAUDE FERRET

La liturgie chrétienne est acte du peuple convoqué, accueillant
le salut annoncé et célébré au coeur de I'assemblée, active et
participante. A ['écoute de Ilanthropologie, la réflexion
théologique <s'inspirera de la constitution Sacrosanctum
concilium de Vatican Il.

samedi 19 juin 2027 de 9h00 a 16h30
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LA FOI
EN ACTES

Baptisés, nous sommes prétres, prophétes
et rois. Cela signifie que nous avons la
responsabilité  d'annoncer la Bonne
Nouvelle. Parfois, nous ne savons pas
comment faire. Aussi les services diocésains
proposent de nombreuses formations tout
au long de l'année afin de nourrir sa foi,
d’apprendre a se mettre a I'écoute, de
mieux accompagner ceux due Nous

cbtoyons dans nos missions.

Paroisses
Formations a themes
ala demande

Formation a [I'écoute, formation aux
funérailles, sont des sessions qui peuvent
étre proposées sur mesure aux paroisses,

mouvements et groupes. Renseignements
aupres du Service diocésain de la formation.




CROIRE,

QU'EST-CE QUE
CA CHANGE ?

Croire, c'est refuser de réduire I'improbable a l'impossible. Et en ce sens,
vois-tu, cela dépasse largement la question de Dieu.

Mme Marion MULLER-COLARD, théologienne et écrivaine, nous entraine

dans une réflexion sur la place qu’occupent les croyances dans nos vies
et I'usage que nous en faisons.

? Eglise ND d’Espérance - Castres - De 9h30 a 16h30
Repas tiré du sac ou 18€ sur inscription avant le 15.01

Renseighements et inscription

oecumenismedutarn@gmail.com 'l 3
06 2183 73 56



MUSIQUE
LITURGIQUE

« Ecoute la voix du Seigneur »
Avec lintervention du frere Jean-Jacques de 'abbaye d'En-Calcat et des
membres de la commmission diocésaine de musique liturgique d'Albi, Pere

Gaél Raucoules, sceur Clothilde de I'abbaye Sainte-Scholastique, M. Didier
Adeux et Mme Catherine Barthe.

La participation est gratuite. Possibilité de prendre les repas et d'étre
hébergé (45€). Attention, les places pour dormir sont limitées.
9h30-18h (+ le vendredi soir : diner puis 20h-22h)

]4 Renseighements et inscriptions
musique@albi.catholique.fr



LITURGIE

“Jésus, Lumiere du monde !”

Les fleurs sont I'image de notre vie. Elles naissent, grandissent et meurent.
Elles nous apprennent a vivre en communion. Elles nous apprennent a
louer Dieu en venant lI'adorer : lui qu’on ne voit pas, voila qu'il nous offre a
contempler dans sa maison, les plus humbles de ses créatures. Elles nous
parlent dans le silence, de notre Créateur a tous : le leur, le nétre, c'est le
méme Dieu...

Une journée de réflexion et de partage ainsi que des ateliers pratiques
pour fleurir nos églises durant le temps de Noél.

Renseighements et inscriptions

Jean-Fabrice et Caroline MOUYSSET '|5
07 82 22 08 23 et 06 43 04 80 89
fleurirenliturgie@albi.catholique.fr



\/

Gabrielle pe’fo(,-
v "

BURN-OUT
COMMENT AIDER
SANS S’EPUISER ?

Mere de famille et membre de la communauté de vie chrétienne ,
Gabrielle Perrouin est directrice du centre de gestion du stress a
Toulouse. Spécialisée dans la psychologie du travail et Ia
psychologie sociale, elle intervient également en prévention de
santé mentale auprées d’adolescents en milieu scolaire.

? Maison Saint-Amarand - 16 rue de la République - 81 000 Albi
De 9h30 a 16h30 - repas tiré du sac. Participation libre.

-l 6 06 43 04 80 89
sante@albi.catholique.fr



TOUT EST LIE...
TOUT EST RELIE

“Tout est lié..” A partir de cette affirmation fondamentale du Pape Francois
dans son encyclique Laudato Si’, nous nous réunirons a l'occasion d'un
week-end dans le monastere d’En Calcat pour reprendre conscience de
notre relation personnelle et collective a la Création et a son Créateur.

Au cours de ce campus, seront proposés des ateliers et des temps de
réflexion(s).

? Abbaye Saint-Benoit d'En Calcat - 81110 Dourgne

17

bible@encalcat.com



Eqlisecatholique dansle Yarn

RECOLLECTION mg*@z
ANNUELLE

de 9h15 a I6h30
Repas tiré du sac - participation libre

Plus d'info : 06 43 04 80 89
sante@albi.catholique.fr
Pour toutes les personnes engagées [\\
dans une pastorale de la santé ! ;
o Lo, 4;
ey

i)




LIVRETS

CONNAITRE ET AIMER JESUS, LE CHRIST

On croit connaitre Jésus ... mais que savons-nous vraiment de
|lui ? Homme ou Dieu ? Ce livret a pour but de nous aider a
approfondir notre vie avec le Christ. Nous sommes invités a
revenir au cceur de notre foi : la personne du Christ.
Ce livret a été congu avec des “portes d'entrée” variées ,
adaptées a nos différents parcours de foi et connaissances
bibliques. En effet chaque partie développe un aspect de la
figure du Christ selon 4 approches:
« biblique, —
. théologique, NOUVEAU
o spirituelle, Be

e pratique.

LIVRET AUGMENTE

L'exhortation apostolique Amoris Laetitia porte sur
'amour dans la famille. Ce texte nous invite a regarder
nos familles avec réalisme, espérance et miséricorde. A
partir des joies, des fragilités, des crises et des défis de la
vie familiale, le pape Frangois nous encourage a avancer
pas a pas sur un chemin de croissance.

Plus de 10 ans apreés sa publication, et au vu
des réflexions magistérielles récentes, nous
sommes invités a (re)découvrir ce texte et
actualiser notre réflexion sur la famille.




LIVRETS

srnt il s
e

Ce livret regroupe quelques textes pour grandir dans la foi. Saint
Jean explique lui-méme, a la fin de son évangile, ce qu'il a
cherché a faire : décrire des signes de jésus, “afin que vous croyiez
que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et pour que, en croyant,
vous ayez la vie en son nom.” (Jn 20,30-31)

Saint Jean va donc nous guider sur un chemin de croissance, tant
humaine que spirituelle, afin que notre vie devienne plus belle,
plus heureuse et plus forte, depuis la nouvelle naissance
annoncée a Nicodeme jusqu'a la mort de Lazare, qui nous invite a
croire en la résurrection.

Avec ce livret, nous sommes invités a
rencontrer saint Paul, qui, d'ardent adversaire
des chrétiens est devenu un Apoétre, fervent
défenseur de la foi chrétienne. Il est intéressant
de mieux connaitre cet ami du Christ, car il est
comme nous : il n'a pas pas connu le Christ de
son vivant ; il n'a rencontré que le Ressuscité !
Nous pouvons mettre nos pas dans les siens
avec confiance et laisser nos échanges nous
ouvrir un chemin avec lui, vers le Christ.




LIVRETS

Ce livret présente 15 psaumes, pour la plupart bien connus. Il ne
vise pas une étude technique et savante des Psaumes, mais une
lecture fructueuse, en lien avec la vie quotidienne, dans un cadre
spirituel. Il s'agit aussi de mettre en pratique I'écoute a plusieurs
de la Parole de Dieu afin qu'elle devienne nourriture pour notre
vie spirituelle.

Revenir aux sources de la mission des Apdtres
nous permet de renouveler nos réponses aux
appels entendus aujourd’hui et de nous rendre
plus disponibles a I'Esprit Saint. Par la, nous
pourrons participer a la naissance d'une Eglise
plus fraternelle ou chacun peut trouver la place
a laquelle le Seigneur l'appelle pour le bien de
tous.

0 dpE Apderen
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	COURS
	LA QUESTION DE DIEU
	P. ÉMÉRIC AKPOVO
	Le but de ce cours est de proposer une réflexion au sujet de Dieu, et de sa problématisation philosophique, et non sans rapport avec la redoutable question du mal : “si Dieu existe, d’où vient le mal ?” Comment concilier  la justice de Dieu, sa bonté et le mal qui existe dans le monde ?
	À la différence d’un discours strictement théologique, la philosophie entend rester dans la sphère de la rationalité et de l’expérience, n’admettant a priori aucun argument d’autorité qui relèverait d’une foi purement religieuse.
	Ce cours entend montrer combien la question de Dieu est tout autant philosophique que théologique et qu’en tout état de cause, ce n’est aucunement la raison qui empêche de croire en son existence.
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	"Qu'est-ce que l'homme pour que tu penses à lui, ce fils d'Adam que tu en prennes souci ?" (Ps 8)
	Aujourd’hui, la confusion règne quant à ce qu’est l’homme : individu, sujet, personne. Les compréhensions chrétiennes et classiques de l’être humain sont parfois rejetées par certains de nos contemporains, attirés par d’autres visions de l’homme ou désintéressés par la question.
	Le but de ce parcours sera donc d’aborder la question de l’homme dans sa complexité et sa fragilité, et de donner des arguments pour répondre aux problématiques de notre temps. Pour cela, nous éclairerons cette question en parcourant les travaux de plusieurs anthropologues et, en prime, de quelques philosophes.
	Les dates
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	Vend 18 et sam 19 septembre
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	« Écoute la voix du Seigneur »
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	Formation Fleurir en Liturgie


	Samedi 5 décembre 2026
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	Renseignements et inscriptions
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	fleurirenliturgie@albi.catholique.fr



	TOUT EST LIÉ... TOUT EST RELIÉ
	Campus Laudato Si’
	11 au 13 juin 2027
	“Tout est lié...” À partir de cette affirmation fondamentale du Pape François dans son encyclique Laudato Si’, nous nous réunirons à l’occasion d’un week-end dans le monastère d’En Calcat pour reprendre conscience de notre relation personnelle et collective à la Création et à son Créateur.
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