
Vivre et prier 
le jubilé de l’Éspérance
À domicile, en paroisse, en structure  

de soins ou Ehpad

Pèlerins d’Espérance



COMPRENDRE
DEUX JUBILÉS POUR LA PASTO SANTÉ
5-6 Avril : Jubilé des malades et du monde de la santé

28-30 Avril : Jubilé des personnes en situation de handicap

Nous pouvons célébrer ces 2 événements dans nos paroisses, 

maisons de retraites, EHPAD, hôpitaux et foyers d’accueil pour 

personnes en situation de handicap auprès de nos sœurs et frères 

sou�rants ou isolés. Nous pouvons aussi cheminer tout au long  

de ce jubilé, pour permettre à chacun de réaliser son pèlerinage 

ou une démarche jubilaire là où il se trouve.

La Pastorale de Santé du diocèse vous propose quelques pistes 
pour comprendre, agir, prier, afin de vivre ce jubilé 2025.

JUBILÉ ET PÈLERINAGE, LE SENS
Le jubilé, célébré tous les 25 ans, permet aux croyants  

de renouveler leur foi et d’obtenir l’indulgence plénière par  

le pèlerinage et la prière. Le pèlerinage (du latin pérégrins, 

« étranger ») est un voyage vers des lieux de foi chrétienne, 

favorisant un détachement du quotidien et une recherche  
de sens en suivant le Christ. 

Pour ceux qui ne peuvent pas voyager en raison de la maladie 

ou du handicap, le pèlerinage peut se faire intérieurement, en 

modifiant des habitudes pour se rapprocher de l’amour de Dieu.

Si je ne peux pas voyager, mon pèlerinage se fait là où je suis.

RANIMER L’ESPÉRANCE EN NOUS  
ET EN ÊTRE DES SIGNES 
Le Pape François nous invite à garder Espérance, malgré 
les incertitudes de l’avenir : « Nous rencontrons souvent  
des personnes découragées qui regardent l’avenir avec 
scepticisme et pessimisme, comme si rien ne pouvait leur apporter 
le bonheur. Puisse le Jubilé être pour chacun l’occasion de ranimer 
l’Espérance ».

Rappelons que l’Espérance est avec la foi et la charité l’une  
des trois vertus théologales. En vertu de notre charge prophétique 
par le baptême, partager une parole d’Espérance autour de nous 
est par exemple un moyen pour vivre cette année sainte.

À cet e�et, le Pape nous encourage à « être des signes tangibles 
d’Espérance pour de nombreux frères et sœurs qui vivent 
dans des conditions de détresse ». La pratique des œuvres de 
miséricorde corporelles et spirituelles envers les pauvres, les 
migrants, les personnes malades, les personnes âgées sont 
quelques invitations que nous fait le Pape François pour vivre 
cette année sainte. 

Autour de moi, quelles sont les personnes vers lesquelles 

je peux être signe d’Espérance ? Je trouve une ou deux idées.
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PRIER
DES PISTES À MA PORTÉE

• Faire un sourire, 
• Donner une parole de consolation,
• Écouter une personne qui en a besoin
• Servir un verre d’eau
• Tendre la main au prochain selon mes possibilités...

...est toujours possible à la mesure de ce que je vis.

PRIER LE CHAPELET AUX INTENTIONS 
DU MONDE

• pour la Paix dans le monde, et dans nos cœurs
• pour les missions, les pays en en di�culté
• pour les jeunes qui cherchent un sens à leur vie
• pour ceux qui n’ont pas de travail ou de logement
• pour les femmes battues
• pour les personnes qui ont des addictions 
• pour les migrants
• pour les soignants et les médecins 
• pour les personnes en situation de handicap
• pour les personnes âgées, les personnes isolées
• pour les personnes atteintes de maladie
• pour ceux qui travaillent 
• pour les agriculteurs, les vignerons , les acteurs du monde rural, 
pour les acteurs de l’industrie et de la technologie
• pour ceux qui sont chargés de communiquer des 
informations dans le monde
• pour toutes les vocations
• pour les communautés religieuses, les diacres et prêtres
• pour les familles

INTENTIONS DE PRIÈRE POUR CÉLÉBRATIONS 
ET TEMPS DE PRIÈRE

• En ce dimanche où à Rome est célébré le jubilé des malades/

personnes en situation de handicap, nous prions pour tous  

les évêques, les prêtres et les laïcs qui sont à leur service. 

Donne-leur la force de trouver la parole juste pour leur 

apporter le réconfort et l’Espérance dont ils ont besoin.  

Seigneur écoute-nous.

• Nous prions pour toutes les personnes dont la responsabilité 

est de trouver les moyens de répondre à la prise en charge  

des personnes les plus fragiles afin de leur garantir une vie 

digne. Seigneur, écoute-nous.

• En ce dimanche où nous prions tout spécialement pour  

les personnes malades, handicapées, celles qui nous sont 

proches et celles que nous ne connaissons pas. Nous te 

présentons leurs sou�rances, leurs angoisses et parfois leurs 

révoltes. Que la confiance en ta présence aimante les fortifie  

et les illumine. Seigneur, écoute-nous.

• Notre communauté paroissiale doit avoir le souci de ses frères 

et sœurs dans la peine, dans la détresse et particulièrement 

en ce jour, (de ceux qui reçoivent aujourd’hui le sacrement  

des malades). Nous prions pour eux ainsi que pour tous  

les soignants et accompagnants. Seigneur, écoute-nous.

• Que ta Parole, trésor commun à tous les chrétiens, nourrisse 

et éclaire le présent de nos vies.
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AGIR
PARTAGE BIBLIQUE EN ÉQUIPE

• Chant à l’Esprit Saint pour commencer la rencontre.

• Nous vous proposons le choix de quatre textes
• L’annonce aux bergers : Espérance des exclus - Lc 2, 8-20

• L’aveugle au bord du chemin : Espérance de la lumière - 

Mc 8,22-26

• Le fils perdu : Espérance dans le pardon - Lc 15, 11-32

• Les disciples d’Emmaüs : Espérance de la Résurrection -

Lc 24, 13-35

Chacun lit pour soi le texte choisi par le groupe.  

Puis quelqu’un lit le texte à haute voix au groupe.  

On échange ensuite sur les trois questions suivantes :

• Où se situe le récit ?

• Quels sont les acteurs (personnages) de cette scène ?  

• Lequel m’interpelle le plus ? et pourquoi ?

Après ce premier tour de table, on peut prendre cinq minutes 

pour noter une réflexion qui nous a touché dans le partage.

Nouvel échange sur cette question unique :

Quel message d’Espérance j’en retire personnellement et que 

j’aurais envie de partager en équipe ?

Important : On écoute chaque participant sans l’interrompre, 
chacun à quelque chose à dire et à apporter.
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DÉMARCHE PERSONNELLE

Pour vivre ce jubilé, voici des idées pour ceux qui ne pourront se 

déplacer en pèlerinage à Rome :

• Prier aux intentions du pape

https://www.prieredupapefrance.net/intentions-2025/  

• Recevoir le sacrement de réconciliation

• Vivre le sacrement Eucharistie

• Recevoir le sacrement des malades.
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Prière du jubilé
Père céleste,

En ton fils Jésus-Christ, notre frère,
Tu nous as donné la foi,

Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint,  
la flamme de la charité

Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse Espérance  
de l’avènement de ton Royaume.

 Que ta grâce nous transforme,
Pour que nous puissions faire fructifier les semences  

de l’Évangile,
Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière,

Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre 
nouvelle,

Lorsque les puissances du mal seront vaincues,
Et ta gloire manifestée pour toujours.

 Que la grâce du Jubilé,
Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance,

Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes
Et répande sur le monde entier la joie et la paix

De notre Rédempteur.
À toi, Dieu béni dans l’éternité,

La louange et la gloire pour les siècles des siècles.
Amen


