
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscriptions auprès de Colette au 06 32 33 95 14  
Pour plus d’informations : 

Fédération des AFC du Tarn 

13 rue des Cordeliers - 81000 ALBI 
Tél. 05 63 48 73 05 & afc81@afc-france.org 

Permanences les mercredi et vendredi de 10 h à 12 h 

Antenne consommation 

Chroniques hebdo sur RCF Pays Tarnais 99.6 

https://www.adherezauxafc.fr 
 

 

Invitation 

Sortie en famille avec les AFC 

Dimanche 7 juillet 2024 

dans le Sidobre (Brassac et Lacaune) 
 

Messe à 11h00 – Eglise de Brassac 
Suivi d’un apéritif à la sortie de la messe 

Présentation des activités des AFC 
Pique-nique partagé à 12h30 (Salle paroissiale) 

 

Après-midi nature 
Sentier de l’enfant sauvage à Lacaune (à 15 min en voiture) 

Durée 2 h 30 
Parcours en forêt et ateliers nature avec un livret 

Bonne condition physique, chaussures de sport 
Pas d’accès possible en poussette 

Plus d’infos : feuillet parcours (en pièce jointe) 
 

Goûter offert par les AFC vers 16h 30 
Fin de la rencontre vers 17h 

Ouvert à tous ! 

Venez nombreux. 

mailto:afc81@afc-france.org
https://www.adherezauxafc.fr/


 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Des animaux 
discrets...

Fil de la nuit

Charbonnière

Le rocher qui parle 
(lire le texte) 

Des animaux discrets 
(prise d’empreintes – argile) 

L’arbre mystère 

Parcours pieds-nus 

Xylophone 

Fil de la nuit 
(bandeau) 

Chasse trésor 

Parcours des géants 

Herbier sauvage 
(Feuille herbier) 

Jasse 
(jeu de la rapine)  

Chasse trésor 

La capture 

Œuf géant 

Labyrinthe 

Charbonnière 
(dessin – fusain) 



 

Le bureau d’information touristique de Lacaune est ouvert : 

* du 02/01 au 19/04 et du 01/11 au 31/12, du mardi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 17h. 

* du 20/04 au 30/06 et du 01/09 au 31/10, du lundi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h.  

* du 01/07 au 31/08, du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 19h, le samedi de 10h à 

12h30 et de 15h à 19h, ainsi que le dimanche de 10h à 12h30. 
 

Tél : 05.32.11.09.45 - Mail : contact@tourismemlhl.fr 


