
  

 

Vos questions 
 
• Je ne sais pas prier tout seul. 
Comment pourrais-je être aidé ? 
 

Pour m’aider dans ma prière, un écoutant 
me proposera chaque jour : 
- un cadre et un texte de l’Écriture Sainte 
comme support pour ma prière du 
lendemain 
- une écoute pour relire mon temps de 
prière personnelle et être éclairé dans 
mes questions et mes difficultés. 
 
• Qui sont les écoutants ? 
 

Ce sont un jésuite et des membres de la 
Communauté de Vie Chrétienne (CVX), 
tous formés et expérimentés à l’écoute 
spirituelle. 
 
• Est-il nécessaire de participer à la 
réunion de lancement ? 
 

Oui, ce sera pour moi l’occasion d’entrer 
dans la démarche par l’expérience d’un 
premier temps de prière, de prendre 
connaissance du programme de la 
semaine et de fixer avec mon écoutant 
le rendez-vous du lendemain. 
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SEMAINE 
DE PRIÈRE 

ACCOMPAGNÉE 
« VOICI, JE VIENS FAIRE 

TOUTES CHOSES NOUVELLES »  

(Ap 21, 5
 

 
Une mini-retraite 

au cœur de la paroisse 
Cathédrale Sainte-Cécile 

et Chapelle Saint-Martin 
 

du 7 au 13 avril 2024 



 

  

Modalité et objectif 
 
Cette mini-retraite d’une semaine, au 
début du temps pascal et au cœur de la 
paroisse, a pour but de vous disposer à 
accueillir la Parole de Dieu (à l’école de 
saint Ignace, fondateur des Jésuites), à 
la laisser germiner en vous pour qu’elle 
porte tous les fruits que Dieu en attend 
dans votre quotidien. 
 
Chaque jour de cette semaine, selon vos 
disponibilités, vous aurez un rendez-vous 
avec un écoutant expérimenté qui vous 
accompagnera dans cette démarche. 
 
 
 

 

Lieux des rendez-vous 
 
Cathédrale Sainte-Cécile 
et chapelle Saint-Martin 
 
Horaires 
 
Fin d’après-midi 
ou début de soirée 
(selon vos disponibilités) 

 

 
Programme de la semaine 
 
Dimanche 7 avril de 17 h à 18 h 
Chapelle Saint-Martin 
Réunion de lancement 
Présentation de la semaine 
 
Du lundi 8 au vendredi 12 avril 
Cathédrale Sainte-Cécile 
et chapelle Saint-Martin 
Temps de prière quotidienne d’environ 20 min 
Rendez-vous quotidien de 20 min avec un 
écoutant pour relire la prière personnelle 
 
Samedi 13 avril à 9h30 
Cathédrale Sainte-Cécile 
Temps de relecture 
Sacrement de la Réconciliation 
Messe d’action de grâce. 

 Bulletin d’inscription 
 

à renvoyer impérativement avant le 1er avril 
(nombre de places limitées à 30) 
Secrétariat paroissial Sainte-Cécile 

5 boulevard Général-Sibille - 81000 ALBI 
 
Je soussigné(e) 

Nom : ……………………….…………………….… 

Prénom : …………………….……………………... 

Adresse : …………………………………………… 
………………………………………………………... 
Téléphone : ………………………………………... 
E-mail : …………….…….………………………….. 

 

Participation libre aux frais 
(le coût réel par personne étant de 20 €) 
 

Participera en totalité à la semaine de prière 
accompagnée du 7 au 13 avril 2024. 
 
Signature : 
 
Vos disponibilités pour rencontrer l’écoutant* 
 

• 17 h-17h30 
Sainte-Cécile r 
Saint-Martin r 
 

• 18 h-18h30 
Sainte-Cécile r 
Saint-Martin r 
 

• 19 h-19h30 
Sainte-Cécile r 
Saint-Martin r 
 

* Cocher la 
case. 


