
  Chemins de Carême  

  

 Seigneur, tu t'es retiré au désert pour 

discerner les chemins qui s'offraient à toi.  
 

 Et tu as choisi de vivre non comme un dieu, débarrassé des 

fragilités humaines, Mais comme un homme, au milieu des 

hommes.  
 

 Nous aussi, parfois, nous nous retrouvons au désert. Tout 

nous semble si dur, si aride autour de nous, et en nous. Alors mes 

projets humains me semblent dérisoires Mes certitudes d'hier me 

filent entre les doigts comme du sable.  
 

 Seigneur, quand tu es passé par le désert, Tu y as tracé des 

chemins combien risqués. Ces chemins t'ont mené à la Croix Mais 

ils nous ouvrent à l'Espérance, à la Liberté, à l'Amour.  
 

 Au cœur de nos déserts faits de nos fragilités et de nos 

doutes, Tu nous invites, Seigneur, à cheminer Et à lutter avec les 

autres hommes Et à ouvrir des brèches sur cette Espérance que tu 

nous proposes.  

DIMANCHE 24 MARS : DIMANCHE DES RAMEAUX  
 À toi qui es venu chercher un rameau : Tu souhaites  
qu'il soit béni. Si tu es venu chercher un porte -bonheur  
ou une protection divine, tu risques d'être déçu. Dieu,  
en effet, veut notre bonheur,  mais il nous invite à le  
bâtir de nos mains.  
 Mais si tu crois que vivre c'est aimer,  si déjà tu essaies 
de regarder ce qui se passe autour de toi, alors prends ce 
rameau de bon cœur et garde -le chez toi. Il ne sera pas un 
porte-bonheur, mais le signe du bonheur que tu t'engages à 
construire pour toi et les autres avec l'aide de Dieu.  
 

JEUDI 28 MARS : JEUDI SAINT : LA CÈNE DU SEIGNEUR 
               Tu as tout livré, Seigneur Jésus, et dans Ta vie  
              donnée comme du pain, comme du vin, le monde 
entier peut goûter l’amour de Dieu multipl ié sans compter 
pour tous les enfants de la terre ! Nous voici Seigneur, 
tendant vers Toi nos mains et nos cœurs !      Charles Singer  
 

VENDREDI 29 MARS : VENDREDI SAINT : LA PASSION DU SEIGNEUR 
            J’ai tout remis entre Tes mains, que ce soit la joie,  
              la tristesse, la pauvreté, la richesse, et tout ce qu’à 
ce jour j’ai craint. J’ai tout remis entre Tes mains. J’ai tout 
remis entre Tes mains, que ce soit la mort ou la vie, la santé 
ou la maladie, le commencement ou la fin. J’ai tout remis 
entre Tes mains.                                     Marie Henrioud      
 

         Dimanche 31 mars 2024 :  
     Dimanche de Pâques,  
              Fête de la résurrection 
 

« C'est l'Événement qui donne sens  
à notre histoire   et à notre monde. »  

P. Michel Rondet 
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avec Saint Joseph - Mardi 19 mars 
 

     “Glorieux Saint Joseph, époux de Marie, 
accordez-nous votre protection paternelle, 
nous vous en supplions par le Cœur de Jésus 
et le Cœur Immaculé de Marie. Ô vous dont 
la puissance s’étend à toutes nos nécessités 
et sait rendre possibles les choses les plus 
impossibles, ouvrez vos yeux de père sur les 
intérêts de vos enfants.  
 Nous croyons, oui nous croyons que vous pouvez exaucer 
notre demande en nous délivrant des peines qui nous accablent. 
Nous avons la ferme confiance que vous ne négligerez rien en 
faveur des affligés qui vous implorent. Nous vous en supplions, ô 
bon Joseph, ayez pitié de nos larmes et de nos gémissements.”                                         
Saint-François de Salles (1567-1622) 
 

 

 Joseph, on t’appelle le juste, le silencieux. 
 Moi, je veux t’appeler mon ami.  
Avec Jésus, ton fils et mon Sauveur, avec Marie 

ton épouse et ma mère, tu as ta place dans mon 
cœur, tu as place dans ma vie. Toi qui as cherché 

le Seigneur, toi qui l’as trouvé, dis-moi où il est !  
 Dis-moi où il est quand les jours succèdent aux 
jours, remplis de travail et de soucis ou de solitude et 

d’ennui ! Dis-moi où il est quand l’épreuve et la souffrance sont le 
pain quotidien !  
 Joseph, mon ami, toi qui as cheminé à travers les rayons et 
les ombres, apprends-moi à rencontrer le Seigneur dans le 
quotidien de ma vie. 
                           (Extraits d’une prière de Mgr L. Soulier - 1924-2016) 

                               

          Voici quelques règles pour ce temps de 
Carême, proposées par le cardinal G. Daneels. 
 

                                        Attention : « Ces règles ne signifient rien, si 
elles ne nous rapprochent pas de Dieu et des hommes. Ou si elles 
nous rendent tristes. Ce temps doit nous rendre plus légers et plus 
joyeux ».  
 

* Prie chaque matin le Notre Père et chaque soir le Je vous salue Marie. 
 

* Cherche dans l’Évangile du dimanche, une petite phrase que tu 
pourras méditer toute la semaine. 
 

3. Chaque fois que tu achètes un objet dont tu n’as pas besoin pour 
vivre, donne aussi quelque chose aux pauvres ou à une œuvre. 
Offre-leur un petit pourcentage. La surabondance demande à être 
partagée. 
 
4. Fais chaque jour quelque chose de bien pour quelqu’un, avant 
qu’il ou elle ne te le demande. 
 

5. Lorsque quelqu’un te tient un propos désagréable, n’imagine pas 
que tu doives aussitôt lui rendre la pareille. Cela ne rétablit pas 
l’équilibre. En fait, tu tombes dans l’engrenage. Tais-toi plutôt une 
minute et la roue s’arrêtera. 
 

6. Si tu zappes depuis un quart d’heure sans succès, coupe la TV et 
prends un livre. Ou parle avec ceux qui habitent avec toi : il vaut 
mieux zapper entre humains et cela marche sans télécommande. 
 
7. ‘Par-donner’ est le superlatif de donner. 
 

8. Tu as déjà si souvent promis d’appeler quelqu’un par téléphone ou 
de lui rendre visite. Fais-le finalement. 

Pour un Carême, chemin d’espérance et de liberté 
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