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« Le Caréme : une occasion pour apprendre a se laisser Aimer

pour Aimer comme notre Pere Bien-Aimé » Jean-Kamel
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LES DIX CONSEILS DU PAPE FRANCOIS POUR VIVRE LE CAREME

1. Se laisser toucher le coeur
Dans la vie, « nous aurons foujours des choses a faire », nous aurons
toujours « des excuses A présenter », mais « aujourd’hui c'est le femps de
revenir & Dieu ».

2. Arréter de s’'agiter
Francois appelle a « ralentir notre vie qui va toujours au pas de course,
mais souvent ne sait pas bien ou ». « Arréte-toi un peu, laisse cette
agitation et cette course insensée qui remplit le coceur de I'amertume de
sentir que I'on n’arrive jamais a rien. »

3. Rechercher le silence
« Nous sommes submergés de paroles vides, de publicités, de messages
insidieux. Nous nous sommes habitués a entendre de tout sur tous et nous



risquons de sombrer dans une mondanité qui atrophie notre coeur et
Nn'y a pas de pontage pour guérir cela, mais seulement le silence. »

4. Se détacher du smartphone
Aller au désert c’est se « détacher du téléphone portable » pour se «
connecter & I’'Evangile ». JeOner, « c’est savoir renoncer aux choses
vaines, au superflu, pour aller a I'essentiel ».

5. Arréter de regarder les autres de haut
« Arréte-toi un peu devant le regard hautain, le commentaire fugace et
meéprisant qui nait de I'oubli de la tendresse, de la compassion et du
respect dans la rencontre des autres », notamment a I'égard de ceux
qui sont « vulnérables, blessés et méme de ceux qui sont empétrés dans
le péché et |'erreur .

6. En finir avec I'’hypocrisie
« Que de fois, nous faisons quelgque chose pour éfre approuves, pour
notre image, pour notre ego | Que de fois nous nous proclamons
chréfiens et dans le coeur nous cédons sans probleme aux pdassions qui
nous rendent esclaves | Que de duplicités nous avons dans le cceur...
c'est la poussiere qui salit, les cendres qui étouffent le feu de I'amour. »

7. Ne pas s’habituer au Mal
Le Caréme, est le « temps pour dire non & I'asphyxie qui nait des
intimismes qui excluent, qui veulent arriver a Dieu en esquivant les plaies
du Christ présentes dans les plaies des freres : ces spiritualités qui
réduisent la foi a une culture de ghetto et d’'exclusion ».

8. Demanderle don des larmes
« Les hypocrites ne savent pas pleurer, ils ont oublié comment on pleure,
iIs ne demandent pas le don des larmes. » Demander le don des larmes
est une facon de « rendre notre priere et notre chemin de conversion
toujours plus authentiques ».

9. Prier
« Nous avons besoin de la Parole de Dieu. Nous devons parler avec Dieu
: nous devons prier. Car ce n'est que devant Dieu que viennent au jour
les inclinations du coeur et que disparaissent les duplicités de I'éme. »

10. Contempler les visages qui nous entourent
Visage de nos familles, des enfants et des jeunes, des anciens, des
malades et de tous ceux qui s’en occupent. Visages « contrits de tous
ceux qui cherchent a corriger leurs erreurs et leurs fautes ». Visage du
Christ, « I'Amour crucifié » qui, « aujourd’hui, sur la croix, continue d’étre
porteur d'espérance ».



Intentions de priére du Pape
Prions pour que les malades en phase terminale, ainsi que leurs
familles, bénéficient toujours d’'un accompagnement médical et
humain de qualité.

Sam 3 février 18h : Alos
Dim 4 février 10h : Bournazel

Sam 10 février 18h : Campes TN
Dim 11 février 10h : Cahuzac [ EEHES

]

Mercredi 14 février Cendres 18h3 : Cbrdes Centre Pastoral

Sam 17 février 18h : Andillac
Dim 18 février 10h : Les Cabannes

Sam 24 fevrier 18h : Virac
Dim 25 février 10h : Cahuzac

Sam 2 mars 18h : Cordes Cenire Pastoral
Dim 3 mars 10h : Cahuzac
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Maison de retraite 11h jeudis ler, 8, 15, 22 et 29 février

Catéchisme et Auménerie

vendredi 9 février 4° 3° 2° de 18h a 20h30
samedi 10 février CM2 6° 5° de 9h45 a 12h
samedi 24 février CE1 CE2 CM1 et Eveil d la Foi de 9h a 12h

TAIZE

Pelerinage des lycéens
du 18 au 25 février

Jeudi 1°" fév Prieres pour la Paix 20h30 Bournazel

Vendredi 2 fév Présentation du Seigneur Messe a 18h au CP




Samedi 3 fév Messe en I’honneur de la Miséricorde a 10h
Mardi 6 fév Rosaire a Cahuzac a 15h

Mardi 6 fév Liturgie a 16h30

Merc 7 fév Permanence Cahuzac 10h a 11h

Merc 7 fév Rosaire CP a 17h ;\V

Vendredi 9 février Récollection annuelle —
9h30 a 16h30 maison St Amarand a Albi &
Pique-nique, pour tous les acteurs

de la pastorale de la sante¢, ouvert a tous

Vendredi 9 fév Messe en I’honneur de I'Esprit Saint a 18h
Samedi 10 fév Rencontre « Apéro-Pasto » de 10h a 12h au CP

Mardi 13 février Visite Pastorale de Mgr Jean-Louis Balsa
et son vicaire général Sébastien Diancoff.
18h messe présidée par Mgr Balsa suivie de la rencontre EAP

Lundi 19 fév Rosaire a Andillac a 14h15

Mardi 20 février Rencontre Pastorale de la Santé
avec le Pére Philippe Basquin a 14h30 au CP

Mardi 20 fév Equipe Regards a 18h30 :

Pas de messe samedi 24 fév a 9h au CP a I ' C
Mardi 27 fév Un temps pour louer a 18h30 mag UJ

Vend 1°" mars Messe Esprit Saint a 18h B .
vez-vous pense a regler
Sam 2 mars Messe Miséricorde a 10h volre abonnement ?

Informations pratiques - Intention messe 18 € - Baptéme de 100 € a 200 €
Mariage de 200 € a 400 € - Funérailles de 150 € a 300 €

Secrétariat Lundi, mardi, vendredi : 9h a 12h ; de 14h a 17h,

jeudi : 9h a 12h.

Messes semaine au Centre Pastoral (sauf exceptions voir ci-dessus) :

Mardi a 18h — Mercredi a 18h suivie d’'un temps d’adoration et de confession
Vendredi a 18h Samedi a 9h.

Messe dimanche : Samedi 18h et dimanche 10h suivant calendrier.

Chapelet : Mercredi a 14h30 au Centre Pastoral et Vendredi a 15h a Milhars.
Rosaire prié pour les familles : 1ers mercredis du mois 17h30 a 18h/18h30 a
18h45 au CP ; 1ers mardis du mois a 15h a Cahuzac a I'église ; 3émes lundis

du mois a 14h15 a Andillac (salle des fétes ou église selon temps).

Retrouvez les infos de la paroisse ainsi que tous les événements sur le site
du diocese d’Albi : www.albi.catholique.fr, rubrique paroisse




