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Une année de paix 
 

Chères familles, 

Chers pères, catéchistes et animateurs, 

 Alors que notre monde vit des conflits, des guerres, des changements liés au climat… que nous 

souhaiter si ce n’est une année de paix ? Mais comment faire ? Comment est-ce possible ? Déjà nos 

pères dans la foi et philosophes, tel Blaise Pascal, faisaient ce constat : « Il n’y a point ici de paix ! ». 

Mais saint Seraphim de Sarov nous guide avec cette célèbre phrase : « Acquiers la paix intérieure, et 

des milliers autour de toi trouveront le salut ». En effet, comment souhaiter la paix dans le monde, 

alors que, dans notre propre cœur, elle est parfois si peu présente ? Être révolter contre ce qui se 

passe autour de nous, c’est évident ! Mais scrutons et interrogeons notre cœur pour vivre de cette 

paix car la paix commence par soi. C’est un combat, certes, mais qui ne se vit pas seul et par ses 

propres forces. 

La paix n’est ni un long fleuve tranquille ni un repli 

sur soi. C’est uniquement en maintenant « notre âme dans la 

paix devant Notre Seigneur » (père François Libermann) que 

nous pourrons découvrir et approfondir la paix en nous. Se 

laissant transformer, nous pourrons alors la rayonner autour 

de nous. Pour cela, nous avons bien de nombreux supports 

solides : la prière personnelle et communautaire, la lecture 

de la Parole de Dieu, la confiance en Dieu, en soi et en l’autre, la charité, le pardon, la joie dans les 

« petits » bonheurs de la vie… 

Alors, oui, le Service Diocésain de la Catéchèse vous souhaite une belle année de paix ! 

Laurence Boher 
 

 

Dans l'agenda : 
• Le samedi 22 juin 2024 : Journée de fin d’année des catéchistes et animateurs en pastorale 

jeunes (lieu à définir – de 10 h à 16 h) 

• Toutes les dates de la Pastorale des Jeunes 81 - Diocèse d'Albi (catholique.fr) 

 

 

 

Deux outils pratiques pour la catéchèse et le catéchuménat des enfants et des jeunes : 
 Désormais, toutes les informations de la catéchèse sont accessibles ici : Service de la 
Catéchèse du Diocèse d'Albi (padlet.com). Ce lien est aussi dans la signature du mail du service. 

Il existe aussi un padlet avec tout le nécessaire pour la préparation aux sacrements de 
baptême et de confirmation : Les sacrements pour les enfants et les jeunes dans le diocèse d'Albi 
(padlet.com). Si vous avez des demandes, n’hésitez pas à le signaler ! 

 
Merci pour la Pause Spi du 20 janvier 2024 ! Première Pause Spi - Diocèse d'Albi (catholique.fr) 

mailto:catechese@albi.catholique.fr
https://albi.catholique.fr/la-vie-au-quotidien/jeunes/
https://fr.padlet.com/catedio81_/service-de-la-cat-ch-se-du-dioc-se-d-albi-xjt2b8rpwqvrap3o
https://fr.padlet.com/catedio81_/service-de-la-cat-ch-se-du-dioc-se-d-albi-xjt2b8rpwqvrap3o
https://padlet.com/catedio81_/les-sacrements-pour-les-enfants-et-les-jeunes-dans-le-dioc-s-bsepj2a2xl5qurlg
https://padlet.com/catedio81_/les-sacrements-pour-les-enfants-et-les-jeunes-dans-le-dioc-s-bsepj2a2xl5qurlg
https://albi.catholique.fr/la-vie-au-quotidien/jeunes/358964-premiere-pause-spi/

