
LIVRET À DÉCOUPER ET PLIER

Dimanche 21 janvier

Puissions-nous ne jamais 
nous détourner de ceux 
qui sont dans le besoin

(Lc 10,31)

 Lectures 

Ésaïe 58,6-9
Psaume 34,15-22

 Méditation 

Cette parabole de Jésus ne nous 
appelle pas seulement à faire le 
bien  ; elle nous appelle aussi à 
élargir notre vision. Nous pou-
vons apprendre ce qui est bon et 
saint non seulement de ceux qui 
partagent notre vision religieuse 
et confessionnelle du monde, 
mais aussi, bien souvent, de ceux 
qui sont différents de nous. Le 
Bon Samaritain est souvent celui 
que nous n’attendions pas. 

 Prière 

Seigneur Jésus-Christ, alors que 
nous parcourons le chemin de la 
vie, fais que nous nous arrêtions 
pour soigner ceux qui sont bles-
sés, et que, ce faisant, nous expé-
rimentions en eux ta présence, toi 
qui vis et règnes pour les siècles 
des siècles. Amen.

Samedi 20 janvier

Seigneur, ouvre nos cœurs à 
ceux que nous ne voyons pas

(Lc 10,29)
 

 Lectures 

Romains 13,8-10
Psaume 119,57-63

 Méditation 

L’Évangile nous enseigne qu’aimer 
ceux qui sont comme nous n’a 
rien d’extraordinaire. Jésus nous 
conduit vers une vision plus radi-
cale de ce que signifie être humain.
Notre époque d’insécurité et de 
crainte nous confronte à une réa-
lité où la méfiance et l’incertitude 
marquent les relations. Voilà le 
défi de la parabole d’aujourd’hui : 
de qui suis-je le prochain ? 

 Prière 

Dieu très aimant, qui as inscrit 
l’amour dans nos cœurs, insuffle 
en nous le courage de regarder 
au-delà de nous-mêmes, et de 
reconnaître notre prochain dans 
ceux qui sont différents de nous, 
afin que nous puissions vraiment 
suivre Jésus-Christ, notre frère et 
notre ami, qui est le Seigneur pour 
les siècles des siècles. Amen.

Vendredi 19 janvier

Aide-moi, Seigneur, à t’aimer, 
à aimer mon prochain et 

moi-même de tout mon être 
(Lc 10,27)

 Lectures 

Deutéronome 10,12-13 
Psaume 133

 Méditation 

Il ne nous est pas donné de choi-
sir notre prochain. L’aimer signifie 
être attentif  à ses besoins, accep-
ter ses imperfections et encoura-
ger ses espérances et ses aspira-
tions. C’est cette même attitude 
que nous devons avoir à l’égard 
de nos traditions respectives en 
marchant sur le chemin de l’unité 
des chrétiens. 

 Prière 

Seigneur, fais que le don de ton 
Saint-Esprit nous rende capables 
de reconnaître ta présence en nos 
sœurs et nos frères, et que nous 
nous aimions les uns les autres du 
même amour inconditionnel que 
celui que tu as pour nous. Par le 
Christ notre Seigneur. Amen.

Jeudi 18 janvier

Aide-nous, Seigneur, à avoir 
une vie tournée vers toi  

(Lc 10,25) 

 Lectures 

Romains 14,8-9 
Psaume 103,13-18

 Méditation 

Bien souvent les réalités existen-
tielles de la vie, marquées par les 
divisions, l’égoïsme et la souf-
france, nous éloignent de la quête 
de Dieu. Jésus a vécu le mystère 
d’une communion intime avec le 
Père, qui désire combler tous ses 
enfants de la plénitude de la vie 
éternelle. Jésus est « le chemin » 
qui nous conduit au Père, notre 
destinée ultime.

 Prière 

Dieu de vie, Toi qui nous as créés 
pour que nous ayons la vie, et la 
vie en abondance, fais que nous 
reconnaissions chez nos frères et 
nos sœurs leur désir de vie éter-
nelle. Et alors que nous marchons 
avec détermination sur les pas de 
Jésus, fais que nous en menions 
d’autres vers toi. Nous t’en prions 
en son nom. Amen.

Chaque année, fin janvier, a lieu 
la Semaine de prière pour l’unité 
des chrétiens. Elle est préparée 
pour 2024 par une équipe œcu-
ménique du Burkina Faso.
 
Ce feuillet propose de lectures, 
des défis et des prières pour 
chaque jour, du 18 au 25 janvier 
2024. 

Les textes ont été élaborés à 
partir des documents officiels de 
la Semaine de prière pour l’unité 
des chrétiens 2024 proposés par 
le Conseil pontifical et le Conseil 
œcuménique des Églises.

Avec ce feuillet œcuménique 
pliable en 5, chacun peut s’asso-
cier à la prière pour l’unité des 
chrétiens.

Rendez-vous sur notre site : semai-
nedepriere.unitedeschretiens.fr



LIVRET À DÉCOUPER ET PLIER EN ACCORDÉON

Lundi 22 janvier

Seigneur, aide-nous à voir 
les blessures et à trouver 

l’espérance
(Lc 10,34)

 Lectures 

Joël 2,23-27
Psaume 104,14-15,27-30

 Méditation 

Ce monde blessé est dominé par 
l’insécurité, la peur, la méfiance et 
les divisions. Malheureusement 
ces divisions existent aussi entre 
les chrétiens. Tout en célébrant les 
sacrements ou d’autres rites de 
guérison, de réconciliation et de 
consolation, en utilisant souvent 
l’huile et le vin, nous persistons 
dans nos divisions qui blessent 
le corps du Christ. En guérissant 
les divisions entre chrétiens, nous 
contribuons à la guérison des divi-
sions entre les nations.

 prière 

Dieu de grâce, montre-nous ce 
que nous pouvons faire pour 
apporter la guérison, transforme-
nous, afin que nous puissions 
aimer tous nos frères et sœurs. 
Amen. 

Mardi 23 janvier

Seigneur, fais de nos Églises 
des « auberges » où ceux 

qui sont dans le besoin sont 
accueillis
(Lc 10,34)

 Lectures 

Genèse 18,4-5
Psaume 5,11-12
 

 Méditation 

Quand, en tant que disciples du 
Christ, nous allons au-delà de 
nos traditions confessionnelles 
et choisissons de pratiquer l’hos-
pitalité œcuménique, nous ne 
sommes plus des étrangers les uns 
pour les autres, mais nous deve-
nons proches. 

 Prière 

Père très aimant, en Jésus, tu nous 
as montré ce que signifie vraiment 
l’hospitalité, en prenant soin de 
notre humanité fragile. Aide-
nous à devenir une communauté 
qui accueille ceux qui se sentent 
abandonnés et perdus, en bâtis-
sant une maison où tous sont les 
bienvenus. Nous t’en prions dans 
l’unité du Saint-Esprit. Amen. 

Mercredi 24 janvier

Seigneur, montre-nous 
comment répondre à notre 

prochain
(Lc 10,36)

 Lectures 

Philippiens 2,1-5
Psaume 10,17-18
 

 Méditation 

Dans nos sociétés actuelles, où 
des politiques partisanes montent 
souvent les personnes d’identités 
religieuses différentes les unes 
contre les autres, Jésus nous ap-
pelle avec cette parabole à com-
prendre l’importance de notre 
vocation à franchir les frontières 
et les murs de séparation.
 

 Prière 

Dieu Très Saint, ton Fils Jésus 
Christ est venu parmi nous pour 
nous montrer le chemin de la 
compassion. Aide-nous, par ton 
Esprit, à suivre son exemple, en 
veillant aux besoins de tous tes 
enfants et en rendant ainsi dans 
l’unité un témoignage chrétien de 
ton amour et de ta miséricorde. 
Amen.

Jeudi 25 janvier

Seigneur, fais que notre  
fraternité soit le signe  

de ton Royaume
(Lc 10,37)

 Lectures 

Romains 12,9-13
Psaume 41,1-2
 

 Méditation 

Comment l’invitation de Jésus à 
aller et faire de même résonne-
t-elle dans ma vie ? Quelles impli-
cations a-t-elle dans mes relations 
avec les membres des autres 
Églises ? Comment pouvons-nous 
rendre témoignage ensemble de 
l’amour de Dieu dans la charité ?

 Prière 

Père du ciel, nous te remercions 
pour le don de l’Esprit Saint qui 
donne la vie, nous ouvre les uns 
aux autres, résout les conflits et 
fortifie nos liens de communion. 
Fais que nous grandissions dans 
l’amour réciproque et dans le 
désir d’annoncer le message de 
l’Évangile plus fidèlement, afin que 
le monde puisse se rassembler 
dans l’unité, et accueillir le Prince 
de la paix. Par le Christ, notre Sei-
gneur. Amen.

Semaine 
de prière 
pour l’unité 
des chrétiens

Réflexions 
bibliques et 
prières pour 
les huit jours

Tu aimeras 

le Seigneur 

ton Dieu 

et ton prochain 

comme toi-même


