
    2024 année de prière 
 

 2025 sera une année jubilaire comme 
tous les 25 ans. Son thème sera « 
Pèlerins d’espérance ».  

Dans cette perspective, le pape François  
a décidé que l’année 2024 serait consacrée  

à la prière... 
 

« Maître de ma vie »  
 Seigneur et Maître de ma vie, ne m'abandonne pas à l'esprit de 
paresse, de découragement, de domination et de vaines paroles ! Mais 
accorde-moi l'esprit de l’intégrité, d'humilité, de patience et d’amour, à 
moi, ton serviteur. Oui, Seigneur-Roi, accorde-moi de voir mes fautes 
et de ne pas juger mon frère, car tu es béni dans les siècles des 
siècles. Amen.              D’après Saint Éphrem le Syrien ; liturgie orthodoxe   

 
« Les hommes vont à toi »  

 Seigneur, les hommes vont à toi dans leur misère et demandent 
du secours, du bonheur et du pain. Tous font ainsi, païens et 
chrétiens. Seigneur, des hommes vont à toi, dans ta faiblesse, te 
trouvent pauvre et méprisé, méconnu et trahi ; et c’est 
ainsi que tu vas vers leur détresse. Seigneur, prends-
moi par la main, que je puisse moi aussi aller comme 
toi, avec toi, vers mes frères. Dietrich Bonhoeffer  

 
        Intention de prière du Pape pour Janvier 2024 

 

Pour le don de la diversité au sein de l’Église 
 

 Prions pour que l’Esprit nous aide à 
reconnaître les divers charismes dans la 
communauté chrétienne et à découvrir la 
richesse des différentes traditions rituelles au 
sein de l’Église catholique. 

 

Heureuse et sainte année !  
 

   Commençons par l’essentiel  
en nous plaçant avec espérance  
sous le regard de Dieu  
 

       Un horizon  

           de confiance 
 
 

 Comme des pèlerins au seuil de leur voyage, voici nos mains 

offertes pour te donner nos vies. La porte grande ouverte sur le 

chemin des jours, nous voulons avec toi partir à l’aventure. 

 Où tu nous conduiras, nous ne le savons pas, l’épreuve bien 

souvent nous voile l’horizon. Tu es maître du vent, tu commandes 

aux tempêtes, et ta présence toujours apaise notre peur. 

 L’étoile de Noël brillant au ciel de nuit nous invite à te suivre 

jusqu’à l’aube de Pâques.  
  

      Que ton amour pour nous 

nous habille de confiance, 

ton pardon  est plus fort  

que toutes  

nos trahisons.  

                  En marchant à ton   
                  pas sur les sentiers    

           des hommes , nous 
serons messagers  

des noces  
à venir. 

 
Claude  
Brehm 



1er janvier  
 

Fête de Sainte Marie,  
Mère de Dieu 

 

En cette fête de Marie,  

Mère de Dieu... 
Prions Marie, qu’elle nous protège et 

nous conduise en toute confiance, à 

l’aube de cette nouvelle année, vers les 

trésors du salut éternel, qu’elle a offert 

par sa maternité virginale, au genre 

humain. Marie, Mère de Dieu, nous te rendons grâce. 
 

En ce premier jour de l’année,  

                Journée mondiale de la paix, 

Prions pour tous les peuples opprimés par la guerre dans notre 

monde. Marie, Reine de la Paix, nous te prions. 
 

« Marie gardait tout cela dans son cœur », nous affirme 

saint Luc. Donne-nous le goût de méditer la vie de Jésus et de 

nous nourrir de la Parole de Dieu, tout au long de cette année 

nouvelle. Seigneur, avec Marie, nous te prions. 
 

« Que le Seigneur te bénisse et te garde » : Telle est la 

parole de Dieu à Moïse ; car voici comment Dieu désire que l’on 

se parle. Donne-nous, en cette année nouvelle de découvrir la 

puissance de la bénédiction et de la partager autour de nous en 

toutes circonstances. Seigneur, avec Marie, nous te prions.  

                                                                                Frère Roger 

Quelques uns des Saints du mois de janvier  
 

   Le 17 : Saint Antoine le Grand,  
                                            ermite Egypte (+ 356) 
Après la mort de ses parents, accueillant les préceptes 

de l'Évangile, il distribua tous ses biens aux pauvres et se 
retira dans la solitude de la Thébaïde en Égypte, où il 
commença à mener une vie d'ascète. Il travailla avec zèle 

à fortifier l'Église en soutenant les confesseurs de la foi lors 
de la persécution de Dioclétien et en aidant saint Athanase contre les 
ariens. Il eut tellement de disciples qu'il est appelé père des moines. Il 
mourut en 356. (Patron, notamment, des charcutiers) 
 

Le 24 : Saint François de Sales,  
                                   évêque de Genève (+ 1622).  

Il a conclu en affirmant qu'aujourd'hui, dans une 
période "en recherche de liberté, malgré violences 
et inquiétudes, l'actualité de ce grand maître spirituel 
et pacificateur a confié à ses disciples l'esprit de 
liberté, cette liberté véritable qui culmine dans l'enseignement total de la 
réalité de l'amour. Saint François de Sales est un témoin exemplaire de 
l'humanisme chrétien, exposé avec familiarité, à l'aide de paraboles 
parfois poétiques. Il y rappelle que l'homme porte en lui la nostalgie de 
Dieu et qu'en lui seul il est possible de trouver et réaliser la joie véritable 
 

Le 28 : saint Thomas d'Aquin,  
Ordre des Prêcheurs. (+1274) 

Doué des plus hautes qualités intellectuelles, il transmit 
aux autres, par ses prières et ses écrits, sa sagesse 
éminente. « La paix entre les hommes est mieux 
garantie si chacun se trouve satisfait de ce qui lui 

appartient. Ce qui convient le mieux à l'homme par 
rapport aux biens extérieurs, c'est de s'en servir. 
Sous cet angle, toutefois, l'homme ne doit pas 
posséder ces biens comme s'ils lui étaient 

propres, mais comme étant à tous. Il doit donc être disposé à en faire 
part aux plus pauvres, suivant le conseil de saint Paul. »  


