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Les documents catéchétiques retenus dans le diocèse d’Albi 
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De nouveaux documents (mais des anciens restent !) ont été retenus, au 24 juin 2023, par Monseigneur 

Jean Legrez selon les critères demandés. En effet, un document peut être utilisé s’il a la marque visuelle 

de la Conférence des Évêques de France. Son obtention est soumise à un certain nombre de critères. C’est 

l’expertise du Conseil pour la Catéchèse et le Catéchuménat qui permet d’attester de la conformité d’un 

document au Catéchisme de l’Église Catholique et aux Notes Romaines pour une correcte présentation des 

juifs et du judaïsme dans la prédication et la catéchèse de l’Église catholique de 1985. Vous trouverez plus 

d’information en suivant ce lien : https://catechese.catholique.fr/references/documents-catechetiques/ 

Chaque paroisse est invitée à choisir son document catéchétique parmi les suivants, ainsi que pour la 

préparation aux sacrements. Ceux-ci sont là pour soutenir les catéchistes et les animateurs dans leur 

responsabilité en vue de transmettre la foi de l’Église catholique et permettre une rencontre personnelle 

avec le Christ mort et ressuscité. Ils nous invitent aussi à favoriser la relation avec les parents. 

Merci à chacun pour son service d’évangélisation ! 

Laurence Boher, 

Responsable du Service de la Catéchèse du diocèse d’Albi 

 

Éveil à la Foi : 
 Cadeaux de Dieu (CRER – BAYARD)   Nouveauté ! 

Ce parcours annuel suit l’année liturgique et se déploie sur 4 années. Chacune d’elle s’attache à un axe 

particulier : la vie, l’amour, la paix et l’espérance. Les enfants de 3 à 6 ans sont invités à découvrir le plan 

d’amour de Dieu pour tous et à rencontrer Jésus. 

Il est composé d’un guide pédagogique de l’animateur et d’un cahier de l’enfant. Sont proposés en 

complément, pour l’équipe de l’Éveil à la Foi, un CD de chants et de récits, un chevalet accompagnant 

les histoires et une boîte de 18 jeux. En plus, un livret de prières en famille et 2 livrets de jeux et 

d’activités (l’un pour les 3 ans et plus, l’autre pour les 5 ans et plus) sont disponibles. Ces supports 

peuvent être un moyen pour permettre aux familles d’accompagner leurs enfants et de vivre quelque 

chose, ensemble, à la maison. 

Pour plus d’informations : https://www.cadeaux-de-dieu.fr/la-collection/ 
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C E 1 : 
 Dieu avec nous – Mon premier catéchisme 

(EMMANUEL JEUNESSE)   Nouveauté ! 

C’est un parcours annuel permettant une première approche de la foi pour des 

enfants de 7 – 8 ans. Il suit l’année liturgique, ainsi que le projet de Dieu dans 

l’Histoire du Salut depuis la Création jusqu’au Christ et se déployant dans l’Église. 

La vie de certains saints jalonne l’année. 

Un livre du catéchiste et un livre de l’enfant sont disponibles ainsi que différents 

contenus sur le site internet de l’éditeur. 

Pour plus d’informations : https://catechisme-emmanuel.com/parcours/mon-premier-catechisme/ 

 

Et toujours : 

 Dieu te cherche, Collection Promesse de Dieu (CRER) 

 Dieu fait pour nous des merveilles (MÉDIACLAP) 

 Vivez en enfants de lumière (1ère année), Collection Viens suis moi (JUBILE) 

 

 

 

 

 

 

C E 2, C M 1, C M 2 : 
 Dieu avec nous – Catéchisme (EMMANUEL JEUNESSE)   Nouveauté ! 

Ce parcours annuel se décline en 3 années (Parcours A, parcours B, parcours C). Comme pour les CE1, il 

suit l’année liturgique, ainsi que le projet de Dieu dans l’Histoire du Salut depuis la Création jusqu’au 

Christ et se déployant dans l’Église. La vie de certains saints jalonne l’année. 

Un livre du catéchiste et un livre de l’enfant sont disponibles ainsi que différents contenus sur le site 

internet de l’éditeur. 

Pour plus d’informations : https://catechisme-emmanuel.com/parcours/parcours-a/ 
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Et toujours : 

 Dieu est Parole, Collection Promesse de Dieu (CRER) 

 Dieu marche avec nous, Collection Promesse de Dieu (CRER) 

 Dieu est Amour, Collection Promesse de Dieu (CRER) 

 

 

 Dieu dans nos vies (MÉDIACLAP) 

 Nathanaël (MÉDIACLAP) 

 

 

 Demeurez dans mon amour (2° année), Collection Viens suis moi (JUBILE) 

 Tu as les Paroles de la vie éternelle (3° année), Collection Viens suis moi (JUBILE) 

 Laissez-vous conduire par l’Esprit (4° année), Collection Viens suis moi (JUBILE) 

 

 

Collège – Lycée - Étudiants : 
 Que cherchez-vous ? – (CRER – BAYARD)  Nouveauté ! 

Ce parcours d’éveil spirituel s’adresse aux collégiens, lycéens, étudiants quelles que 

soient leurs convictions… en leur permettant de devenir acteurs de leur cheminement 

spirituel. 

Le guide pédagogique et le livret jeune déclinent 20 ateliers thématiques, en proposant 

un déroulé d’un atelier et des conseils d’animation ainsi que des paroles de jeunes, des 

textes bibliques et des ressources théologiques pour préparer les séances et nourrir les questionnements 

et les échanges. 

Pour plus d’informations : https://editions.crer-bayard.fr/catalogue/que-cherchez-vous-guide-pedagogique/ 

 

Collège : 
 Dokthéo – Question de sens (MÉDIACLAP)  Nouveauté ! 

Cet ouvrage permettra d’aborder différents thèmes liés au sens de la vie et au quotidien, 

proposant une vision chrétienne de l’homme, avec les jeunes dès la 6°. Il allie formation 

humaine, culture chrétienne et culture religieuse. Il pourra être compléter par les Youcat 

existant et la Parole de Dieu. Réalisé par l’Enseignement Catholique de Loire-Atlantique, il 

saura s’adapter aussi bien à nos établissements catholiques qu’aux groupes d’aumônerie et aux paroisses. 

Un guide pédagogique pour les animateurs et un livre pour les jeunes sont disponibles, accompagnés de 

vidéos à retrouver sur le site du document. 

Pour plus d’informations : https://boutique.editions-mediaclap.fr/fr-FR/doktheo 
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Et toujours :  

 Kim et Noé (6°-5°) (MÉDIACLAP) 

 Mes questions parlons-en (4°-3°) (MÉDIACLAP) 

 Ose (4°-3°), Collection Sel de vie (CRER) 

 Le Décalogue (6°-5°) (LE SÉNEVÉ) 

 Les Béatitudes (4°-3°) (LE SÉNEVÉ) 

 Mon Seigneur et mon Dieu (4°-3°) (LE SÉNEVÉ) 

 

 

Lycée : 
 Deviens ce que tu es (CRER - BAYARD)  Nouveauté ! 

 Ce parcours, fondé sur l’anthropologie chrétienne, accompagne les lycéens dans 

leur orientation scolaire Il permet un cheminement, tenant compte des trois 

dimensions de la personnes (cœur, corps et esprit), pour l’ouvrir à une vocation 

personnelle. Il peut être vécu dans les établissements catholiques, en paroisse et 

en aumônerie. 

Un livre de l’accompagnateur et un carnet de jeune composent ce parcours. 

Pour plus d’informations : https://editions.crer-bayard.fr/catalogue/deviens-ce-

que-tu-es-livre-jeune/ 

 

Et toujours : 

 Ze Bible 

 

 

 Youcat – Catéchisme des jeunes de l’Église Catholique 

 Y-Bible (Introduction à la Bible) 

 Docat (Doctrine Sociale de l’Église) 

 Youcat le livre de prière 

 Il existe aussi un Youcat pour les enfants (et leurs parents) ! 
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Les sacrements : 
 1ère communion et confession : 

 Vivre avec Dieu, Collection Promesse de Dieu (CRER) 

Nouveauté ! 

Ce parcours, à vivre sur une année, a pour objectif de faire découvrir les 

sacrements, la vie sacramentelle et de cheminer vers la 1ère communion. Il suit 

l’année liturgique tout comme les autres documents de cette collection. Il prend 

en compte non seulement une préparation en vue de la 1ère communion mais il 

s’appuie sur le baptême, propose le sacrement de la réconciliation et donne déjà 

un aperçu de la confirmation. Il englobe l’initiation chrétienne sans séparer 

aucun sacrement et permet ainsi une cohérence de vie personnelle et chrétienne. 

Il est composé d’un livre du catéchiste et d’un livre pour l’enfant. 

Pour plus d’informations : https://www.promessededieu.com/collection-promesse-de-dieu/#parcours 

 

 Confession : 
 Je prépare ma confession (MAME)  Nouveauté ! 

Ce document, pour les 8 – 11 ans, accompagnera les enfants et leurs catéchistes 

en suivant progressivement la parabole du fils prodigue. Il propose un 

cheminement en 4 étapes qui peuvent être vécues sur une journée afin de 

prendre le temps de se préparer et de se réconcilier. Celles-ci sont modulables 

selon les possibilités de chaque équipe. 

Un document de l’accompagnateur et un livret pour enfant guide chacun. 

Pour plus d’informations : https://www.mameeditions.com/9782710506317-

je-prepare-ma-confession-guide-du-catechiste.html 

 

 Catéchuménat : 
 Où demeures-tu ? (CRER)   À découvrir ! 

Ce document était retenu depuis quelques années mais il appelle à être 

connu car c’est un véritable parcours de type catéchuménal. Il avait été 

présenté uniquement pour la confirmation alors qu’il accompagne les 

sacrements de l’initiation chrétienne. Il est un outil complet aussi bien pour 

ceux qui commencent un chemin de foi que pour ceux qui le poursuivent. 

Un de ses points forts est l’adaptabilité, prenant en compte le parcours et la vie de chacun, selon que 

l’on s’adresse à des collégiens, des lycéens ou des adultes. Il s’appuie sur le RICA et la Parole de Dieu a 

une place prépondérante. 

Un livret accompagnateur et un carnet de voyage compose ce parcours. 

Pour plus d’informations : https://editions.crer-bayard.fr/catalogue/ou-demeures-tu-accompagnateur/ 
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 Le baptême : 
Et toujours : 

 Vers le baptême des petits-enfants, accompagner les familles vers le baptême des 0 – 6 ans (CRER) 

 Sur les chemins du baptême (éveil à la foi) (LE SÉNEVÉ) 

 Je me prépare au baptême (primaire), Collection Et qui donc est Dieu (BAYARD) 

 Je demande le baptême et l’eucharistie (primaire), Collection Vivre des sacrements (CRER) 

 
 
 
 

La réconciliation : 
Et toujours : 

 Est-ce que Dieu pardonne à tout le monde ?, Collection Et qui donc est Dieu ? (BAYARD) 

 Le pardon de Dieu, Collection Nathanaël (MÉDIACLAP) 

 Youcat Confession (collégiens et les lycéens) 

 

 

L’Eucharistie : 
Et toujours : 

 Invités par le Christ (CRER) 

 Vers la première des communions (CRER) 

 La première des communions, Collection Et qui donc est ton Dieu ? (BAYARD) 

 Devenez ce que vous recevez, un chemin pour vivre de l’Eucharistie (MAME) 

 Je prépare ma communion avec Théobule (MAME) 

 Vivre l’eucharistie, Collection Nathanaël (MÉDIACLAP) 

 

 

 

 

 

La confirmation : 
Et toujours : 

 Audace, un itinéraire vers la confirmation (CRER) 

 En route pour la confirmation (BAYARD) 

 Vers la confirmation (MAME – TARDY) 

 Christos – carnet de voyage vers la confirmation (SILOÉ) 
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