
 

Avec les cinq doigts de la main 
 

Il y a vingt ans, Jorge Mario Bergoglio, évêque de 
Buenos Aires et actuel Pape François, a écrit une prière « à 

portée de la main ». Une prière sur les doigts de la main.  
 

1. Le pouce est le doigt le plus proche de vous. Donc, 
commencer par prier pour ceux qui vous sont le plus proches. Ils sont 
les personnes les plus susceptibles de revenir à nos mémoires. Priez 
pour les gens qui nous sont chers est un « doux devoir ». 
 

 2. Ensuite l’index. Priez pour ceux qui enseignent, ceux qui 
s’occupent de l’éducation et des soins médicaux : pour les enseignants, 
les professeurs, les médecins et les prêtres [les catéchistes]. Ils ont 
besoin de soutien et de sagesse afin qu’ils puissent montrer le droit 
chemin aux autres. Ne les oubliez pas dans vos prières. 
 

 3. Le doigt qui suit est le médium, le plus long (le majeur). Il nous 
rappelle nos gouvernants. Priez pour le président, pour les députés, pour 
les entrepreneurs et pour les administrateurs. Ce sont eux qui dirigent le 
destin de notre pays et sont chargés de guider l’opinion publique. Ils ont 
besoin de l’aide de Dieu. 
 

 4. Le quatrième doigt est l’annulaire. Bien que cela puisse 
surprendre la plupart des gens, c’est notre doigt le plus faible, et tout 
professeur de piano peut le confirmer. Vous devez vous rappeler de 
prier pour les faibles, pour ceux qui ont beaucoup de problèmes à 
résoudre ou qui sont éprouvés par la maladie. Ils ont besoin de vos 
prières jour et nuit. Il n’y aura jamais trop de prières pour ces personnes. 
Nous sommes invités aussi à prier pour les mariages. 
 

 5. Et enfin, il y a notre petit doigt (l’auriculaire) le plus petit de 
tous les doigts, aussi petit que nous devons nous tenir devant Dieu et 
devant les autres. Comme le dit la Bible, « les derniers seront les 
premiers ». Le petit doigt est là pour vous rappeler que 
vous devez prier pour vous-même. Ce n’est que 
lorsque vous avez prié pour les quatre autres 
groupes, que vous pourrez le mieux identifier 
vos besoins et donc prier pour vous. 

 Dieu des quatre saisons qui rythment la vie de la terre et de l’univers, Dieu 

de nos arbres et des feuilles à l’infini coloris, Dieu de nos automnes qui chantent la 

beauté superbe des paysages avant le fatal dépouillement de demain, fais-nous 

participer au mouvement de ta grâce en nous et à l’alternance de tes dons. Garde-

nous dans l’espérance de la saison parfaite quand nous serons réunis avec ton Fils 

pour la moisson des siècles et des siècles.                                  Prière québécoise 

————————————————————- 

                       Merci et Bienvenue 
            Merci à Mgr Jean Legrez qui nous quitte après 12 années 

au service de notre diocèse. Bonne retraite à lui, dans son 

nouveau lieu de villégiature en Provence.  

                  Bienvenue à Mgr Jean-Louis Balsa, 

    qui nous arrive du diocèse de Viviers en Ardèche.  

 Prions avec nos 2 pasteurs : le dimanche 3 septembre 

pour Mgr Legrez lors de son aurevoir au diocèse, et le 

dimanche 17 pour l’accueil de notre nouveau berger. 



Le 8 septembre, nous fêtons  

       la Nativité de la Vierge Marie 
 

Marie, Mère, Reine  
      de tendresse 
 

(Extrait du message du pape François aux Polonais, à Czestochowa) 
 

 « Personne n’est orphelin, parce que chacun a, à ses côtés, 
une Mère, Reine insurmontable de tendresse. Elle nous connaît et 
nous accompagne avec son style typiquement maternel, doux et 
courageux en même temps 

 Mère jamais envahissante et toujours persévérante dans le 
bien, patiente face au mal et active pour promouvoir la paix. » 
 

 *********************************************************** 
 

Le 14 septembre, nous fêtons la Croix Glorieuse 
 

 Que nous apprend le langage de la Croix ? Le bois de 
la Croix rappelle le supplice du Seigneur et apparaît comme 
un symbole par excellence du Salut en marche. 
 La Croix est le signe éminent de l’amour sauveur de 
Dieu qui donne sa vie, mais en même temps signe de 
victoire sur le péché, le mal et la mort, car ce don 
débouche sur la Résurrection et la gloire.  
 

 « Quand nous tournons notre regard vers la Croix où Jésus a été 

cloué, nous contemplons le Signe de l’Amour, de l’Amour infini de Dieu pour 

chacun de nous et la racine de notre salut. De cette Croix jaillit la Miséricorde 

du Père qui embrasse le monde entier. Par la Croix du Christ le malin est 

vaincu, la mort est défaite, la vie nous est donnée, l’espérance rendue. Cela 

est important : par la Croix du Christ, l’espérance nous est rendue.  

 La Croix de Jésus est notre unique espérance véritable ! Voilà 

pourquoi l’Église « exalte » la Sainte-Croix, et voilà pourquoi nous, chrétiens, 

nous bénissons avec le signe de Croix. C’est-à-dire que nous n’exaltons pas 

les croix, mais la Croix glorieuse de Jésus, Signe de l’Amour immense de 

Dieu, signe de notre salut et de notre chemin vers la Résurrection.  

Telle est notre espérance.                                                       Pape François 

Pour certains, le mois de septembre marque la reprise d’activités 
professionnelles ou associatives…  
Pour d’autres, la vie continue, comme les mois précédents, à la maison, en 
maison de retraite, à l’hôpital…  

Qu’au-delà de nos diverses situations…    nous sachions toujours  
rendre grâce à Dieu… pour la vie. 
 

Merci pour le pain, le vent, la terre et 
l'eau. Merci pour la musique et pour le 
silence. Merci pour le miracle de chaque 
nouveau jour. 
 

Merci pour les gestes et les mots de 
tendresse. Merci pour les rires et les sourires. Merci pour 
tout ce qui m'aide à vivre malgré les souffrances et les 
détresses. Merci à tous ceux que j'aime et qui m'aiment. 
 

Et que ces mille mercis se transforment en une immense 
action de grâces quand je me tourne vers Toi, la source de 
toute grâce et le rocher de ma vie. 
 

Merci pour ton amour sans limite. Merci pour la paix qui 
vient de Toi. Merci pour le pain de l'Eucharistie. 
Merci pour la liberté que Tu nous donnes. 
 

Avec mes frères je proclame ta louange pour notre vie qui 
est entre tes mains, pour nos âmes qui Te sont confiées, 
pour les bienfaits dont Tu nous combles et que nous ne 
savons pas toujours voir. 
 

Dieu bon et miséricordieux,  
          que ton nom soit béni à jamais. 
 
                                                                                                                              

                                                              Jean-Pierre Dubois-Dumée  
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