
Avec la prière, 
on peut être en 
vacances toute 
l’année ! 
 
 La prière est personnelle 
avant d’être communautaire. Elle 
ne marche pas à côté de votre 
vie.  Elle vous suit là où vous êtes, mieux que votre téléphone mobile, dans le 
sanctuaire de votre cœur. Avec elle, on peut être en vacances toute l’année. 
Il s’agit de prier comme vous êtes, avec votre corps et vos désirs, en silence 
ou avec des mots, sur la plage, dans un chalet, à la maison, à l’hôpital, en 
résidence… en parlant simplement à Dieu comme si vous parliez à un ami.  
 La prière est un choix libre, une décision de la volonté. Nous sommes là 
pour Dieu, même si nous ne savons pas prier. Mais qui le sait vraiment ? 
Pour ceux qui sont actifs, la prière durant les vacances d’été est surtout 
louange et repos. Ce repos que Jésus promet vient surtout de l’écoute de sa 
Parole et du partage de son Corps. Il y a autant de chemins qui mènent à 
Dieu qu’il y a d’êtres humains ; autant de prières et de rencontres de Dieu qui 
sont propres à chacun. La nature est l’un de ces chemins. Elle s’étale sous 
nos yeux comme une écriture à déchiffrer.  
 « Dieu a écrit un beau livre « dont les lettres sont représentées par la 
multitude des créatures présentes dans l’univers ». Aucune créature ne reste 
en dehors de cette manifestation de Dieu : « Des vues panoramiques les plus 
larges à la forme de vie la plus infime, la nature est une source constante 
d’émerveillement et de crainte. Elle est une révélation continue du divin ».  
  

 «Entendre chaque créature chanter l’hymne de son existence, 
c’est vivre joyeusement dans l’amour de Dieu et dans l’espérance».       

Jacques Gauthier 

      "Allez dire aux prêtres  

que l'on bâtisse ici une chapelle !"  
 

     Oui, frères et sœurs, acceptons cette invitation et 

soyons des "Bâtisseurs" d'unité et d'espérance pour 

une Eglise plus vivante, active et accueillante où 

chacun puisse trouver sa place. En partant du 

Christ, "Pierre Angulaire et Pierre de Fondation", engageons notre foi 

et nos forces pour bâtir et rebâtir un monde plus humain, plus juste, 

plus fraternel... 

  Être de réels "Bâtisseurs", c'est tout d'abord nous laisser 

approcher par le Christ, lui-même, pour être progressivement façonnés 

par son Evangile, par son amour, par sa présence pour marcher à sa 

suite. La vocation du "Bâtisseur" se fonde sur l'amour et le service 

respectueux et réciproque de nos frères et sœurs. Cette mission est 

accessible à tous et à toutes, hommes et femmes de bonne 

volonté, malgré nos fragilités, nos limites, nos handicaps, nos parcours 

religieux et humains.  

 Avec ceux qui participeront au pèlerinage diocésain à Lourdes, 

nous sommes tous invités à nous ressourcer auprès de Jésus, le Roc 

Éternel et à nous mettre sous le doux regard maternel de Marie, 

l'Immaculée Conception.  
 

 Prier avec sainte Bernadette 
 

 Ô Jésus, Donnez-moi, je vous prie, le pain de 
l’humilité, le pain de l’obéissance, le pain de charité, le 
pain de force pour rompre ma volonté et la fondre à la 
vôtre, le pain de mortification intérieure, le pain de 
détachement des créatures, le pain de patience pour 

supporter les peines que mon cœur soufre.  
 Ô Jésus, vous me voulez crucifiée, fiat, le pain de force pour 
bien souffrir, le pain de ne voir que vous seul en tout et toujours. 
Jésus, Marie, la croix, je ne veux d’autres amis que ceux-là.  



Prière des Journées Mondiales  
de la Jeunesse 2023  
à Lisbonne (du 25 juillet au 6 août) 

 

Notre Dame de la Visitation, Toi qui partis  

vers la montagne rejoindre Elisabeth en hâte, 

conduis-nous nous aussi à la rencontre  

de tous ceux qui nous attendent 

afin que nous leur annoncions l’Evangile vivant : 

Jésus Christ, Ton fils et notre Seigneur ! 

         Nous nous hâterons, sans nous laisser distraire  

               et sans retard, dans la disponibilité et la joie. 

Nous avancerons sereinement  

              car qui apporte le Christ apporte la paix, 

                     sûrs que le plus grand bien-être vient du bien-agir. 
 

Notre Dame de la Visitation, par ton intercession, 

lors de ces JMJ nous porterons le Christ,  

comme toi-même tu le fis. 

Permets que ces journées soient un temps  

de témoignage et de partage, 

de fraternité, d’action de grâce, 

et une occasion d’aller vers ceux  

qui vivent encore dans l’attente. 

Avec toi, nous parcourrons ce chemin d’unité 

pour que notre monde lui aussi soit uni 

  dans la fraternité, la justice et la paix. 
 

 Notre Dame de la Visitation, aide-nous à porter le Christ à 

tous, obéissant au Père et dans l’amour de l’Esprit. 

PRIÈRE de la Journée Mondiale  
des grands-parents  
  et personnes âgées (23 juillet) 

 

«Je suis avec toi tous les jours» 
 

 Je te rends grâce, Seigneur, pour le 

réconfort de Ta présence : Dans ma solitude, Tu 

es mon espérance et ma confiance ; Depuis ma 

jeunesse, tu es mon rocher et ma forteresse ! 
  

 Merci pour la famille que tu m’as donnée et 

pour la bénédiction d’une longue vie. Merci pour 

les moments de joie et pour les moments de difficulté. Merci pour 

les rêves réalisés et pour ceux qui sont encore à venir. Merci pour 

ce temps de fécondité renouvelée auquel tu m’appelles. 

 Augmente, ô Seigneur, ma foi, fais de moi un instrument de 

ta paix ; apprends-moi à accueillir ceux qui souffrent plus que moi, 

apprends-moi à ne jamais cesser de rêver et à raconter Tes 

merveilles aux jeunes générations. 

 Protège et guide le Pape François et l’Église, afin que la 

lumière de l’Évangile se répande jusqu’aux extrémités de la terre. 

Envoie ton Esprit, ô Seigneur, afin qu’il renouvelle la face du 

monde, apaise la tempête de la pandémie, réconforte les pauvres 

et mets fin à toute guerre. 

       Soutiens-moi dans ma faiblesse, et fais que je vive pleinement 

chaque instant que tu me donnes avec la certitude  

  que tu es avec moi  

    chaque jour jusqu’à  

la fin des temps.  

                    Amen.     CG           


