
Hebdo Caté 
N°6 

Vers le dimanche 13 décembre 2020 
3ème dimanche de l'Avent 

Chères familles, 
 

Les étapes du confinement "allégé" ont démarré. Nous devons encore attendre un peu                         
pour reprendre les rencontres de caté habituelles. C’est pourquoi l’hebdo caté continue de                         
vous accompagner vers les dimanches, pour être en communion avec toutes les familles du                           
diocèse, car à bien regarder, il y a beaucoup d’occasions d’être en communion, surtout avec                             
les personnes qui ne voient un prêtre qu’une ou deux fois l’an, ou qui sont empêchées de                                 
communier. Portons ces frères et sœurs dans la prière ! 

Le site https://www.theobule.org/ vous accompagne aussi en ce temps de l’Avent,                     
n’hésitez pas à vous y promener ! 

Bonne semaine ! 
L'équipe diocésaine : Agnès Poinsot, Patricia Salmon, Laurence Boher, père Philippe Sènes 

diocesealbi.catechese@orange.fr  

 

 
 
Une autre façon de lire cet Evangile: 
Aujourd'hui, nous vous proposons de regarder ce bref film                 
d'animation concernant Jean le Baptiste : 
https://www.youtube.com/watch?v=3VL8UUnVywY 
 

Texte d'Évangile de ce dimanche : Jean 1, 6-8.19-28 
  Il y eut un homme envoyé par Dieu ; son nom était Jean. 
Il est venu comme témoin, pour rendre témoignage à la Lumière, afin que tous                           
croient par lui. Cet homme n’était pas la Lumière, mais il était là pour rendre                             
témoignage à la Lumière. 

Voici le témoignage de Jean, quand les Juifs lui envoyèrent de Jérusalem des                           
prêtres et des lévites pour lui demander : « Qui es-tu ? » Il ne refusa pas de répondre,                                     
il déclara ouvertement : « Je ne suis pas le Christ. » Ils lui demandèrent : « Alors                                   
qu’en est-il ? Es-tu le prophète Élie ? » Il répondit : « Je ne le suis pas. » 
– Es-tu le Prophète annoncé ? » Il répondit : « Non. » 

Alors ils lui dirent : « Qui es-tu ? Il faut que nous donnions une réponse à ceux qui                                       
nous ont envoyés. Que dis-tu sur toi-même ? » Il répondit : « Je suis la voix de celui                                     
qui crie dans le désert : Redressez le chemin du Seigneur, comme a dit le prophète                               
Isaïe. » Or, ils avaient été envoyés de la part des pharisiens. 

Ils lui posèrent encore cette question : « Pourquoi donc baptises-tu, si tu n’es ni le                                 
Christ, ni Élie, ni le Prophète ? » 
Jean leur répondit : « Moi, je baptise dans l’eau. Mais au milieu de vous se tient celui                                   
que vous ne connaissez pas ; c’est lui qui vient derrière moi, et je ne suis pas digne                                   
de délier la courroie de sa sandale. » 
Cela s’est passé à Béthanie, de l’autre côté du Jourdain, à l’endroit où Jean baptisait. 

lien AELF du dimanche https://www.aelf.org/2020-12-13/romain/messe 

https://www.theobule.org/
mailto:diocesealbi.catechese@orange.fr
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https://www.aelf.org/2020-12-13/romain/messe


Petite Méditation: 
Nous retrouvons Jean le Baptiste, comme dimanche dernier. 
Certaines personnes veulent savoir s'il est le Christ.  
Il leur dit qui il est : « la voix qui crie dans le désert ». Mais qu'est-ce que cela                                       
signifie ? 
 

Jean le Baptiste sait que sa mission est d'annoncer la venue du Christ. C'est pour cela qu'il                                 
est sa « voix », celui qui parle. Le désert est le lieu, rappelons-nous, où Dieu se manifeste aux                                     
hommes comme avec Moïse par exemple… Il lui a parlé et transmis les 10 commandements                             
dans le désert. C'est pourtant un lieu sec, hostile et où il n'y a presque aucune vie. Quand,                                   
nous regardons autour de nous, n'est-ce pas parfois comme au désert ? Nous pouvons nous                             
sentir seuls car nous croyons en Dieu mais peu de nos amis croient. Nous pourrions nous                               
décourager. Parfois, on se moque de nous. 
 

Pourquoi ne pas prendre exemple sur Jean le Baptiste ? Bien sûr, nous n'allons pas vivre dans                                 
le désert ! Mais nous pouvons être sûrs que Jésus est là, dans nos vies, même les jours où                                     
nous l'oublions et nous ne le sentons pas. Et puis, nous pouvons aussi être sa voix, et pour                                   
cela pas besoin de crier ! Il suffit juste d'être bienveillant, attentionné… aimé ! 
 
Qu’est-ce que l’Avent ?  
en 1 minute 15 avec le diocèse de Moulins : https://youtu.be/yJ_0cHcDd-A  

 
Prière: 
O Seigneur, 
fais que ma foi soit entière et sans réserve, [...] 
 

O Seigneur, fais que ma foi soit libre; 
qu'elle exprime le meilleur de ma personnalité : 
je crois en Toi, Seigneur; 
 

O Seigneur, fais que ma foi soit forte, 
qu'elle ne craigne pas les contrariétés 
mais qu'elle se renforce [...] 
 

O Seigneur, fais que ma foi soit joyeuse 
et qu'elle donne paix et allégresse à mon esprit, 
le rende capable de prier avec Dieu 
et de converser avec les hommes, [...] 
 

O Seigneur, fais que ma foi soit humble 
et qu'elle rende témoignage à l'Esprit Saint, 
et qu'elle n'ait d'autre garantie [...]. 
 

Amen. 
Saint Paul VI 
(extraits de la prière Seigneur, je crois en Toi, je veux croire en Toi.) 

 
 

Pour les familles : vivre la messe en confinement 
Il est possible de retourner à la messe. Cependant les personnes                     
fragiles peuvent continuer à la vivre grâce à la télé et à internet ! 

● Lien KTO https://www.ktotv.com/  
● Lien France 2 https://www.lejourduseigneur.com/  
● Lien page paroisses du diocèse 

(certaines paroisses filment la messe dominicale du curé) 
https://albi.catholique.fr/notre-diocese/paroisses/  
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