
Hebdo Caté 
N°5 

Vers le dimanche 6 décembre 2020 
2ème dimanche de l'Avent 

 

Chères familles, 
 

"Voici que j'envoie mon messager" … Dans notre vie quotidienne submergée de messages                         
médiatiques, professionnels, familiaux, saurons-nous discerner et écouter les messagers que                   
Dieu nous envoie pour préparer sa venue ? 

Regardons dans notre vie ce qui est bien, beau et bon, et remercions le Seigneur pour la                                 
beauté de cette nature qui s'endort avec l'hiver, pour les dons qu'il nous offre chaque jour. 

En cette année Laudato Si', promulguée par le pape François, et avec cette pandémie qui                             
bouscule nos modes de vie, laissons-nous interpeller pour consentir à une vie sobre, à des                             
relations de qualité, à l'attention au plus petit. Sans aller peut-être jusqu'aux choix radicaux                           
de Jean-Baptiste, habillé et nourri de produits bruts, sans transformation, quels                     
changements pouvons-nous choisir pour une vie plus respectueuse de notre "soeur la Terre",                         
pour des relations qui aident à l'épanouissement de chacun ? 

Quels messages nous touchent ? 
Bonne semaine ! 

L'équipe diocésaine : Agnès Poinsot, Patricia Salmon, Laurence Boher, père Philippe Sènes 
diocesealbi.catechese@orange.fr  

 

 
 
Une autre façon de lire cet Evangile: 
Aujourd'hui, nous vous proposons de retrouver l'histoire de la mission                   
de Jean Baptiste dans cette Bande Dessinée : 

https://docs.google.com/document/d/1oqhEH4XuaX-cs2ue38C36WLP5Sfqbo3E8haPFfsNe
xM/edit   

Texte d'Evangile de ce dimanche : Marc 1, 1-8 
  Commencement de l’Évangile de Jésus, Christ, Fils de Dieu. 
  Il est écrit dans Isaïe, le prophète : 
Voici que j’envoie mon messager en avant de toi, pour ouvrir ton chemin. Voix de                             
celui qui crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses                             
sentiers. 

Alors Jean, celui qui baptisait, parut dans le désert. Il proclamait un baptême de                             
conversion pour le pardon des péchés. Toute la Judée, tous les habitants de                         
Jérusalem se rendaient auprès de lui, et ils étaient baptisés par lui dans le Jourdain,                             
en reconnaissant publiquement leurs péchés. Jean était vêtu de poil de chameau,                       
avec une ceinture de cuir autour des reins ; il se nourrissait de sauterelles et de miel                                 
sauvage. Il proclamait : 

« Voici venir derrière moi celui qui est plus fort que moi ; je ne suis pas digne de                                       
m’abaisser pour défaire la courroie de ses sandales. Moi, je vous ai baptisés avec de                             
l’eau ; lui vous baptisera dans l’Esprit Saint. » 

lien AELF du dimanche https://www.aelf.org/2020-12-06/romain/messe  
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Petite Méditation: 
Comment, moi, là où je suis, puis-je préparer le chemin du Seigneur ? Ne                           
prenons pas cela avec nos propres forces car cela deviendrait vite                     
impossible. 
Quand Jean le Baptiste baptise, c'est-à-dire plonge les gens qui viennent à                       
lui dans l'eau du Jourdain, il les invite à la conversion, à changer de vie, à se                                 

purifier. Dans le langage de la Bible, être pur signifie être sans mélange. Le cœur pur est le                                   
cœur qui est tout entier tourné vers Dieu. Tout un programme (!) réalisable si je laisse Jésus,                                 
lui-même, faire cette purification en le laissant venir dans mon cœur. 
Nous avons été baptisés au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Rappelons-nous notre                                 
baptême pour être témoin sur le chemin du Seigneur. Nous préparons le chemin du Seigneur                             
en prenant soin de celui qui est à côté de nous, en priant, … en aimant! 
 

 
Prière: 
Seigneur, merci d’être attentif à tout ce dont j’ai besoin 
et à tout ce qui m’arrive. 
Je sais que tu m’aimes et que tu veux le meilleur pour moi. 
Je sens que ton amour immense m’accompagne et me fait grandir. 
C’est pourquoi aujourd’hui je te remercie 
pour tout ce que tu fais dans ma vie. 
 

Je veux commencer chaque journée avec courage 
en étant convaincu que ton pouvoir et ta miséricorde viennent sur moi, 
et recevoir avec joie et gratitude cette bénédiction. 
J’ai pleinement confiance en ta grande bonté 
et sais que tu ne m’abandonnes jamais. 
 
Aujourd’hui, je veux et peux dire avec confiance : 
« Je n’abandonnerai pas car le Seigneur est avec moi, 
bien que je ne le voie pas et parfois même ne le sente pas. » 
Je sais que tu es avec moi pour m’aider à faire face à toutes les situations. 
Même si je dois affronter de nombreux tourments, tu es capable de m’apporter la paix. 
 
Oui j’ai confiance en toi car l’amour que tu me portes est plus fort que tout. 
Donne-moi un peu de ta force pour que je puisse cheminer avec confiance 
et établir une relation de paix et de sérénité avec mes proches. 
Je me réfugie derrière tes paroles bénies et salvatrices : 
« Comme la tendresse du père pour ses fils, 
la tendresse du Seigneur pour qui le craint ! » (Psaume 102, 13) 

D'après une prière, Aleteia, le 04/05/2017 
 
 
 

Pour les familles : vivre la messe en confinement 
● Lien KTO https://www.ktotv.com/  
● Lien France 2 https://www.lejourduseigneur.com/  
● Lien page paroisses du diocèse 

(certaines paroisses filment la messe dominicale du curé) 
https://albi.catholique.fr/notre-diocese/paroisses/  
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