CARNET DE CAREME

ANNEE A




LE CAREME

Et si pendant ce caréme, je décidais de faire tomber mon masque ?
Un masque, c’'est quelgue chose que I'on se met pour se déguiser. Le jour
de carnaval, tout le monde se déguise | Avec un masque, je ne suis
pus le méme | Quand je boude, quand je rouspete, quand je me
moqgue, je mets aussi un masque de colere, de jalousie...

Pourtant, chacun de nous, nous avons un beau visage | Des yeux
pour regarder et accueillir ; une bouche pour parler gentiment ; un sourire
pour faire plaisir ; un nez pour respirer la bonne odeur de I'amitié et du partage.

Mais, alors, pourquoi porter un masque ? Pourquoi cacher notre doux visage 7

Revenir a Dieu, c'est faire tomber nos masques de méchanceté, de violence, de
jalousie.. C'est retrouver notre visage de garcon et de fille qui aiment et qui sont
aimés de Dieu.. Le temps du caréme dure 40 jours, c'est un temps ou Dieu nous
appelle a le retrouver pour mieux le rencontrer. C'est un peu comme aprées une
dispute : on a toujours besoin de se réconcilier et de faire la paix.

Dieu, parce qu'il nous aime, nous propose ce temps du caréme pour vivre cette
rencontre d'amitié avec lui, avec les autres, avec nous-mémes. Le temps du
Caréme est bien ce temps de préparation pour accueillir sans masque la joie de

Jésus ressuscité.

La feuille paroissiale

On vy trouve plein de renseignements
sur la vie de la paroisse, les horaires et
lieux de messe, etc.

Elle est disponible au secrétariat de la
paroisse, au fond des églises, sur le

Mes rendez-vous de Caréme

Je note ici les dates des rencontres proposées dans
ma paroisse, au caté, dans mon école catholique,
dans mon groupe MEJ, Scout, ACE..

er un jardin de SRS

opose de prépar : e
o tiup;rae‘ixx installer dans ton coin prier
que

it pour
salon.. Trouve d'abord un e\'r;(:rm p
T’Oarr\nénager, chez toi, au caté et aleglise -

Cette année,

on te propose
egalement
d’aménager un
coin priére

chez toi.

Tu peux le
disposer dans ta
chambre pour
prier dans le
secret de ton
cceur ou dans une autre piece pour prier en
famille.

Tu peux aussi en faire un dans ta salle de caté ou
dans I'église avec ton équipe.

Mon coin prigre
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MERCREDI DES CENDRES ..«

Evangile selon saint Matthieu 6, 1-6, 16-18

Mais toi, [..] que ton aumoéne reste dans le secret ;
[..] prie ton Pere qui est présent dans le secret ;

[..] ton jelne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton
Pere qui est présent au plus secret ;
ton Pére qui voit dans le secret te le rendra...

Je suis invité a écouter Jésus, et a laisser mon ceceur lui parler.
C'est la priére.

Elle m’ameénera a savoir comment je peux faire de la place a
Jésus dans ma vie (le jelne),

et prendre soin des autres par le partage (I'aumdne).

Chemih pour faire de |a place pour Dieu.

0 Sur un planning de la semaine, je o Je décide d'un effort

mets en couleurs le temps passé qui me permettra de
pour l'école, les loisirs, le sommeil, laisser plus de place au
Dieu (caté, messe, priere..) et les Seigneur.

temps disponibles. Je regarde ce qui

fait ma vie.

Mon jardin de Paques

Prépare une grande coupelle pour ton jardin.
Ga peut étre un grand plat un peu creux, une
caisse en bois, une jardiniere, un grand bocal ...

Découpe l'icone (voir annexe), colle-la sur

un support dur (carton, bois) et dispose-la
dans ton espace priere. Reste un peu en
silence devant ton icbne, comme Marie et

Jean au pied de la croix. 3



1R DIMANCHE DE CAREME ...

Evangile selon saint Matthieu 4,1-11: (¢4 3 tenlalions de Jeaus

Satan s'approcha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces
pierres deviennent des pains. » .
Mais Jésus répondit : « Il est écrit : L'homme ne vit pas seulement de
pain mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » . . Paqued

pient choisi pour e jardin

c de sable le réci , e
F(Qec:[‘fr)hrseprésen’cer le sable du désert). P
rgjouter des plantes du désert. -

i carnav
‘ Découpe des petits masques de

“\es devant le jardin.
. L . score-les et pose les
La Parole de Dieu nous aide a répondre aux tentations. annexe), decor

;ﬁ: Pour faire tomber les masques d'avoir, de pouvoir, de paraitre, qui
- nous empéchent d'étre vrai et qui nous enferment, on peut garder
(4 [ | en mémoire les Paroles de Dieu qui nous donnent plus de vie.

: ,

e S 8

Ehquéte

Demande a tes parents, tes grands-parents,
tes parrain et marraine, quelle Parole de Dieu
leur donne espérance et force dans leur vie.

Et toi, quelle Parole de Dieu parle a ton cceur ?

Monwinpriére

Sur un beau papier (ou le parchemin

dans I'annexe en derniére page), recopie et décore la
réponse de Jésus ou une Parole de Dieu que

tu aimes.

Dépose-la dans ton espace priere. 4




2° DIMANCHE DE CAREME ...

Evangile selon saint Matthieu 17,1-9 : 1a Tranafiguration

, : . SE FIT ENTEY
Jésus fut transfiguré devant eux ;
son visage devint brillant comme le soleil,
et ses vétements, blancs comme la lumiere.
:\\
04
La lumiere de Dieu, qui passe au travers de

Jésus, nous dit la force et la profondeur de Bl
I’Amour que Dieu a pour chacun de nous. o
Nous sommes comme un morceau de vitrail,

qui doit rester bien transparent pour laisser

passer cette lumiere.

Etre heureux de croire

Dieu m’'aime, comme je suis, avec mes qualités et aussi mes faiblesses.
Cela me donne une joie profonde, peut-&tre un sourire qui illumine ma vie.
Prendre soin de ce sourire, de mon morceau de vitrail, c'est remercier Dieu
de m’aimer autant, c'est aussi partager cette lumiere autour de moi,
en étant de bonne humeur, joyeux, en rendant service..
Je décide aujourd’hui d’étre de bonne humeur, lumineux pour tous
Ceux que je rencontre.

Mon jardin de Paques

Découpe le vitrail en annexe le

long du cadre le plus grand.

Découpe également une feuille de

calgue de la méme dimension que

ce cadre. Maintiens-la avec 4
trombones le temps de colorier.

Colorie d'abord au feutre tout le

dessin et passe ensuite un feutre

noir pour les contours.

Tu peux faire les traits droits a la regle, mais
prends soin d'essuyer ta regle avec un
mouchoir en papier a chaque fois |

Découpe des bandes de cartoline noire de
1 cm de large (ou du carton que tu colories
en noir). Celle du bas, découpe-la de 3 cm,
replie sur 2 cm vers le dos du vitrail pour qu'il
tienne debout.

Colle ces bandes noires sur les bords de ton
vitrail et dépose-le devant ton jardin de
Paques.

Contemple la lumiére de ce vitrail.

Réalisés par des artistes, les

maitres-verriers, les vitraux

représentent le plus souvent des
scenes de la Bible, de la vie de

Jésus, de la Vierge Marie ou des

Saints.

Parfois  les  vitraux  sont
simplement faits de formes et de couleurs différentes.
Les vitraux attrapent le soleil dans leurs morceaux de
couleurs, on dirait une fenétre préparée pour laisser
passer la lumiere de Dieu.

Les vitraux transforment la lumiére
en priere et en cantique de couleurs.



3° DIMANCHE DE CAREME ....- Mon jardin de ‘Paques

Evangile selon saint Jean 4, 5-42:(L§l Samari,luin,e, le don de | >au vive

1 - Prends un rouleau
de papier toilette

Jésus lui dit :

« Donne-moi a boire. »

2 - Trace une bande
de 1cm de large au 3 - Découpe le long
milieu et jusqu'aux des traits.

2/3 de la hauteur.

Jésus me dit a moi aussi : « Donne-moi a boire, fais-moi partager I'eau

de ta vie. Moi, je peux te donner I'eau de la vie éternelle, I'eau qui vient
combler la soif de ton cceur. »

4 - Colle les extrémites 2 ~ Decore-le
de la bande comme un puits, et

pose au fond un
. rond bleu qui
[L’eau de monh seau (ma vie) représente I'eau.
Dépose-le dans le
Je me rappelle un moment, une action, ou mes qualités, mes capacités jardin.
ont donné du bonheur autour de moi, et la joie que j'en ai ressentie. C'est

cela I'eau de mon seau, je I'offre a Jésus.




4° DIMANCHE DE CAREME ... e

Evangile selon saint Jean 9,1-49: la querison de | weuwgle-

.7

«|l'y a une chose que je sais : j'étais aveugle, et a présent je vois. »

s 3B (Beau- Bien- Bon) (vo'\r'
Mets les pour regarder ce qui
tour de toi. Puis dépose-les

< Découpe les lunette
| annexe), décore-les.
est beau, bien et bon au

devant le jardin.

L'aveugle n'a pas demandé a étre gueri.
Par Jésus, I'amour de Dieu-créateur a recreé gratuitement la vue chez lui.

MO’n co.irl °\
r
1l ouvre notre coeur priere

. . , . N Prends un petit moment dans ton cceur pour regarder
Dieu nous fait cadeau d'ouvrir notre regard sur le monde, pour en goUter ses : o . .

) . ] ) ) ta vie, les personnes qui t'entourent, a la maniere des
merveilles, et chercher a le rendre meilleur. Cette semaine, je regarde ' |ynettes 3B (voir ce qui est beau dans ces personnes
attentivement autour de moi et je rends des petits services, sans qu'on me le

ce qui est bon dans ces personnes et ce que
demande : me préparer tout seul, mettre le couvert, ... ces personnes font de bien)
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5° DIMANCHE DE CAREME ...

Evangile selon saint Jean 11,1-45: Morl el réeawrreciion de lazare '

na mamee

Les deux sceurs envoyerent dire a Jésus :

« Seigneur, celui que tu aimes est malade. » /

F |
Mon coin priere

Marthe et Marie,
les sceurs de
Lazare, deman-
dent a Jésus de
faire quelque

Sur des petites bandes de papier de
différentes couleurs (15 cm x 1.5 cm), écris
les noms des personnes que tu veux confier
a Jésus (premier anneau en annexe).

chose pour leur Agrafe-les ou colle-les pour faire une chaine
frere. , elles ont de priére en anneaux de papier.

confiance en

Jésus, le Fils de Dépose-la dans ton espace priére.

Dieu, qui peut
ramener Lazare
a la vie.

Seigneur, dans ma priere, je te confie ...

Confier quelgu’un 3 Dieu

L'intercession, c'est demander a quelqu’un de prier pour quelgu'un d’autre.
Je peux moi aussi confier des personnes a Jésus, ou demander a un saint,
ou a mon saint patron, ou a un ange gardien de prier pour moi.
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Annexe page 5 a décalquer sur du papier calque

Annexe page 18
a découper
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Annexe page 7 a colorier et découper

1
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DIMANCHE DES RAMEAUX ...

Evangile selon saint Luc 22, 14-23, 56:

Les foules qui marchaient
devant Jésus et celles qui
suivaient criaient :

« Hosanna au fils de David !
Béni soit Celui qui vient au
nom du Seigneur | Hosanna
au plus haut des cieux | »

Aujourd’hui s'accomplit la promesse de Dieu a son peuple : Jésus est
reconnu comme l'envoyé de Dieu (c’est le sens du mot « messie »).
Joie pour ceux qui sont restés fideles a Dieu dans leur foi (confiance) et
dans leur priére (espérance) !

...et Passion

Ce dimanche, nous écoutons aussi I'évangile de la Passion de Jésus-
Christ, jusqu’a sa mort sur la croix. Quel contraste avec son entrée
festive dans Jérusalem juste 4 jours avant !

Je regarde les contrastes de ma vie (mes joies et mes difficultés) et je les
confie a Jésus qui me comprend toujours.

Mon jordin de POqUes

Plante dans ton jardin un petit rameau que tu
auras rapporté de la messe.

Regarde le jardin avec tout ce que tu y as
mis, et dis a Jésus ce que tu ressens.

nis B

IV VE LG
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‘Recette du pain

2° lecture : 1ére lettre de saint Paul aux Corinthiens 11, 23-26 Ingrédients :
| 500g de farine
i 1 sachet de levure de

boulangerie
1 cuillérée a café rase de sel

1- Préparer la levure suivant le mode d’emploi
sur le sachet.

La nuit ou il était livre, le Seigneur prit
du pain, puis, ayant rendu grace, il le
rompit, et dit :

« Ceci est mon corps, qui est pour
vous. Faites cela en mémoire de moi. »

2 - Mettre la farine dans un saladier, ajouter
le sel et remuer. Faire un puits ety mettre la
levure et I'eau.

3 - Mélanger les ingrédients petit a petit et

pétrir quelques minutes. Si la pate est trop
collante ajouter un peu de farine.

4 - Mettre un torchon sur le saladier et laisser
lever la pate environ 1h.

Reprendre ensuite la pate, la mettre sur le
plan de travail fariné. Pétrir la pate quelques
instants pour chasser l'air. Mettre en forme et
le déposer sur la plague du four.

Recouvrir d'un linge et laisser lever encore 30
a 40 mn.

Jésus se donne a nous en nourriture pour
la vie.

C'est ce que nous vivons a la communion.
Déja a Noél, Jésus avait été déposé dans
une mangeoire, comme signe qu’il nous
est donné, comme pain pour notre route.

5 - Quand le pain a fini de lever, allumer le
four a 180°C. Cuire environ 35 mn.
Le pain est cuit lorsqu’il sonne creux !

6 - Sortir du four et laisser refroidir sur grille.

.”dans un repas de Fete ‘ e e e .

A l'aide d’'un adulte, fais du pain avec la recette
Je me renseigne pour participer a la messe du Jeudi Saint. ci-dessus.
A la maison, jaide & mettre le couvert, avec un soin particulier & rendre la Prends-en un petit morceau, dépose-le dans
table belle et accueillante, pour que le repas soit un moment gai, chaleureux ton jardin de Pagues et partage le reste en fa-

et fraternel mille ou au caté.
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VENDREDI SAINT ...

Evangile selon saint Jean 18, 1-19, 42:

C'est la qu'ils le crucifierent, et deux autres avec lui, un de chaque
cote, et Jésus au milieu.

Pilate avait rédigé un écriteau qu'il fit placer sur la croix ; il était écrit :
« Jésus le Nazaréen, roi des Juifs. »

Jeésus, le Fils de Dieu, a été aussi pleinement homme, jusqu’a la mort sur la
croix, jusqu'au tombeau. L'inscription « Jésus le Nazaréen, roi des Juifs »,
montre que les hommes n‘ont pas compris qui il était vraiment.

Marie, elle, sait que son fils est aussi Fils de Dieu. Elle est la, avec Jean,
debout au pied de la croix, elle le soutient de son amour, elle espére en Dieu.

-

i

Mon jordin de Paques

Avec des batonnets de bois, des
allumettes, des brindilles, fabrique la
croix de Jésus et plante-la dans le
jardin, sur une petite colline, en
laissant de la place a c6té pour son
tombeau (page suivante).

Mets-toi debout devant Ila
croix de Jésus en silence et parle-lui
dans ton cceur.

Regarde le chemin parcouru depuis
le début du caréme.

15



SAMEDI SAINT ..

Attente.
Cilence.
Priére.

Le Samedi Saint, toute I'Eglise demeure auprés du tombeau dans le silence.
Devant la mort, il n'y a plus de mots, il n'y a que le silence.




NUIT DE PAQUES : LA VEILLEE PASCALE

SAMEDI 11 AVRIL, DANS LA NUIT

Evangile selon saint Matthieu 28, 1-10:

Jésus est ressuscité | Alléluia, Dieu a vaincu la mort !
La mort ne sera plus jamais la fin, mais un passage vers la vie avec Dieu,
dans son amour infini oU Nous pourrons nous épanouir completement.

LLa Vie aprés |a mort

Comme un bébé dans le ventre de sa maman ne peut pas s'imaginer la vie
d'apres, la graine n'a pas idée de la belle plante qu'elle deviendra, et la
chenille n‘imagine pas non plus le beau papillon qu’elle va devenir.
Peux-tu trouver un autre exemple de passage a une nouvelle vie ?




Evangile selon saint Luc 24, 13-35:;

lls se dirent I'un a l'autre : « Notre coeur n'était-il pas
bralant en nous, tandis qu'il nous parlait sur la route
gt nous ouvrait les Ecritures ? » ]
A linstant méme, ils se leverent et retournerent a
Jérusalem. lls y trouverent réunis les onze Apotres, |
et leurs compagnons, qui leur dirent : « Le Seigneur
est réellement ressuscité : il est apparu a Simon-
Pierre. »

A leur tour, ils racontaient ce qui s'était passé sur la
route, et comment le Seigneur s'était fait reconnaitre
par eux a la fraction du pain.

Personne ne sait comment s’est passée la résurrection de Jésus. Mais
nous pouvons avoir confiance dans les témoignages de ses disciples, qui
nous sont racontés dans les Evangiles.

Jésus nous rejoint sur nos chemins. En le reconnaissant (dans des

gestes, des personnes..) nous sommes pleins d'une joie si forte qu'elle Découpe I'ceuf dans les annexes.
nous pousse a la partager autour de nous. Découpe également toutes les formes qu'il
contient.
cos Q(.U hous enVOie en miSSion A l'aide des différents modeles ci- dessus,

) , ) ) e reproduis les oiseaux.
Depuis 2000 ans, I'Esprit Saint construit I'Eglise avec les hommes de chaque

époque. En échangeant des ceufs, symbole de la vie a venir, nous témoignons Tu peux coller sur du papier blanc celui que
de notre espérance en la résurrection. tu préferes, et le déposer dans ton espace
Avec qui pourrais-tu faire le jeu ci-contre pour parler toi aussi de la RIS

résurrection ? 18
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Annexe page 4 écrire la Parole de Dieu et découper \\/// N '\ "o ¢ @

Annexe page 4 a colorier et a découper

Coloriage du Caréme
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