
1 

 

 

 
 Pastorale liturgique et sacramentelle 

 

Célébration de la miséricorde 

et  

Célébration pénitentielle 

Pour l’Avent 

 

 

 

Le paralytique – Macha Chmakoff 

« Tes péchés te sont pardonnés… Lève-toi et marche » 



2 

 

  



3 

 

Pourquoi une Célébration de la miséricorde au début de l’Avent ? 
 
En vous proposant, une célébration de la miséricorde pour le début de l’Avent, nous voudrions 
marquer que ce temps d’attente de la fête de l’Incarnation du Fils de Dieu est un temps de la 
miséricorde infinie de Dieu. Dieu vient décisivement sauver ceux qu’il a faits à son Image et même 
leur donner de s’accomplir en Lui. 
  
Cette célébration, non sacramentelle, au début du temps de l’Avent est comme une étape sur le 
chemin de ce temps liturgique de renouvellement. Elle nous donne de contempler de quel immense 
amour Dieu nous aime et combien nous y répondons si peu. En tant que chrétiens désireux de suivre 
le Christ, elle est l’occasion de nous reconnaître pécheurs, ensemble, en communauté paroissiale.  
 
Que nous puissions recevoir le sacrement de réconciliation ou que, pour diverses raisons, nous ne le 
puissions pas, Dieu répand sur nous sa miséricorde. Il nous couvre de sa tendresse, sans faire 
acception des personnes. Il ne nous juge pas, lui qui connaît les moindres recoins de notre cœur. Il 
attend simplement que nous-mêmes nous libérions du poids de nos fautes en les lui confiant. 
 
Cette célébration de la miséricorde peut donc constituer une préparation au sacrement de 
réconciliation vécu individuellement dans les jours qui suivent. Elle peut être aussi l’amorce d’un 
chemin de conversion, avec l’intime certitude d’être porté par Dieu, sup-porté par tous ; et ce, au-
delà des règles disciplinaires de l’Eglise et des obstacles que nous avons-nous-mêmes élevés. Mais 
aussi, pour les catéchumènes, qui sont en chemin vers le baptême, elle peut être le lieu où ils 
peuvent saisir combien Dieu est Tout-Amour. 
 
Pécheurs se sachant infiniment aimés, nous pouvons prendre le temps, durant l’Avent, pour faire 
notre examen de conscience par rapport à cette Loi d’amour que Jésus ne cesse de nous rappeler. 
Aimer Dieu, en prenant du temps pour le prier, et aimer les autres en nous faisant leur prochain. 
Reconnaissons que nous avons blessé Celui qui nous a tout donné ; la vie et le salut. Reconnaissons 
que nous avons occulté le témoignage de son Eglise, par toutes sortes d’infidélités à ce que Jésus 
nous a appris. Ce Dieu qui se livre à nous, nous appelle à rentrer dans son Cœur, à contempler Sa vie 
d’amour, Lui qui est Créateur et Père, Lui qui est Fils et Sauveur des Hommes, Lui qui est Esprit Saint -
l’Amour au cœur de Dieu, l’Amour au cœur de l’Homme, rendons-lui grâce. 
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Célébration de la Miséricorde; 1ère semaine de l'Avent 
 

Accueil : 
Le prêtre : Cette célébration de la miséricorde de Dieu est pour offrir à tous la possibilité de 
demander pardon. Ceux et celles qui, pour une raison ou une autre, ne peuvent recevoir le 
sacrement de réconciliation, seront recouverts, avec tous, par la miséricorde de Dieu et sont portés 
par l'amour des frères et soeurs de la communauté, pécheurs eux aussi. 
Préparons-nous à entrer dans cette célébration de la miséricorde de Dieu en ouvrant notre cœur et 
en faisant nôtres les paroles de la liturgie de l’Eglise… 

Signe de croix 
 
Invitatoire 
(L’invitatoire comme son nom l’indique, nous invite à nous recueillir et à nous situer dans le temps liturgique où s’inscrit 
cette célébration. Il reprend en général, une partie d’un psaume accordé au temps liturgique ou une des premières hymnes 
chrétiennes, souvent rapportées dans les Epîtres du Nouveau Testament) 
 (Extraits du Psaume 84, traduction de Gélineau à dire ensemble ou en versets alternés) 
-Ta complaisance, Seigneur, est pour la terre 
-Tu fais revenir les captifs de Jacob 
-Tu lèves les torts de ton peuple 
-Tu couvres toute sa faute 
-Tu retires ton grand emportement 
-Tu reviens de l'ardeur de ta colère 
OU chant :  Seigneur venez E 20 
  Vienne la rosée E LH  103 

 
Psaume (récité ou chanté tous ensemble)  

Antienne (refrain) : Fais-nous voir Seigneur ton amour, que nous soit donné ton salut 

Psaume120 
Je lève les yeux vers les montagnes :  
d'où le secours me viendra-t-il ? 
Le secours me viendra du Seigneur  
qui a fait le ciel et la terre. 

Qu'il empêche ton pied de glisser,  
qu'il ne dorme pas, ton gardien. 
Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,  
le gardien d'Israël. 

Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage,  
se tient près de toi. 
Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,  
ni la lune, durant la nuit. 

Le Seigneur te gardera de tout mal,  
il gardera ta vie. 
Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,  
maintenant, à jamais. 

Rendons gloire au Père, Tout-puissant 
A son Fils  Jésus-Christ, notre Seigneur 
à l’Esprit qui habite en nos coeurs 
Pour les siècles des siècles Amen 

Antienne (refrain) : Fais-nous voir Seigneur ton amour, que nous soit donné ton salut 

 
Lectures 
Lecture de l’évangile selon St Matthieu 
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-Gloire à toi Seigneur, Gloire à toi 
Jésus disait aux scribes et aux pharisiens : « Si vous aviez compris ce que signifie : Je veux la 
miséricorde et non le sacrifice, vous n’auriez pas condamné ceux qui n’ont pas commis de faute. En 
effet, le Fils de l’homme est maître du sabbat. » 
Une fois sortis, les pharisiens se réunirent en conseil contre Jésus pour voir comment le faire périr. 
Jésus, l’ayant appris, se retira de là ; beaucoup de gens le suivirent, et il les guérit tous. Mais il leur 
défendit vivement de parler de lui. 
Ainsi devait s’accomplir la parole prononcée par le prophète Isaïe : 
Voici mon serviteur que j’ai choisi, mon bien-aimé en qui je trouve mon bonheur. Je ferai reposer sur 
lui mon Esprit, aux nations il fera connaître le jugement. 
Il ne cherchera pas querelle, il ne criera pas, on n’entendra pas sa voix sur les places publiques. Il 
n’écrasera pas le roseau froissé, il n’éteindra pas la mèche qui faiblit, jusqu’à ce qu’il ait fait 
triompher le jugement. 
Les nations mettront en son nom leur espérance. 

 
Antienne : Fais-nous voir Seigneur ton amour, que nous soit donné ton salut 

Psaume 14 (psaume responsorial) 
Seigneur, qui séjournera sous ta tente ?  
Qui habitera ta sainte montagne ? 
Celui qui se conduit parfaitement, qui agit avec justice  
et dit la vérité selon son cœur. Antienne 

Il met un frein à sa langue, ne fait pas de tort à son frère  
et n'outrage pas son prochain. 
A ses yeux, le réprouvé est méprisable  
mais il honore les fidèles du Seigneur.  Antienne 

S'il a juré à ses dépens, il ne reprend pas sa parole. 
Il prête son argent sans intérêt,  
n'accepte rien qui nuise à l'innocent.  
Qui fait ainsi demeure inébranlable. Antienne 

Rendons gloire au Père, Tout-puissant 
A son Fils  Jésus-Christ, notre Seigneur 
à l’Esprit qui habite en nos coeurs 
Pour les siècles des siècles Amen 

Antienne : Fais-nous voir Seigneur ton amour, que nous soit donné ton salut 

 
Pendant le silence : Examen de conscience sur la pratique de la communauté 
Avons-nous la même attitude que Jésus dans notre communauté paroissiale ? Comment nous 
comportons-nous vis-à-vis de ceux qui sont blessés par la vie et ne peuvent plus venir à l’église ? 
Comment recevons-nous ceux qui ne demandent qu’un minimum à Dieu, être protégés par exemple 
ou être guéris ? Comment accueillons-nous celui qui a fait une erreur et se trouve en marge ? 
Comment nous faisons-nous le prochain de celui qui est différent ? 

 
Lecture d’une homélie de Jean Chrysostome  
Appliquons-nous à prier sérieusement et humblement, battons notre coulpe comme le publicain de 
la parabole et nous obtiendrons ce que nous demandons. Si nous invoquons Dieu en proie à la fureur 
et à la colère, nous lui inspirerons de la répulsion. Rompons donc avec nos rancœurs et, le cœur 
rempli d’humilité, prions et pour nous-mêmes et pour ceux qui nous ont fait de la peine… 
Imaginez qu’un jour, des personnes vous rendent quelque menu service et qu’ensuite, bien 
involontairement, vous soyez amenés à lui causer du tort, si insignifiant soit-il : elles ne manqueront 
pas de vous invectiver rapidement… Tout est différent avec Dieu. Dédaigné, outragé malgré ses 
bienfaits, il tentera néanmoins de se justifier, le moment venu, et d’entrer en relation avec ceux qui 
l’ont outragé ; voyez l’exemple des juifs : « Mon peuple que t’ai-je fait ? »…tandis qu’ils contestaient 
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son autorité, lui tentait de se les concilier, il ne les repoussait pas, mais les attirait à lui. 

 
Antienne : Fais-nous voir Seigneur ton amour, que nous soit donné ton salut 
 
Pendant le silence :Examen de conscience concernant le péché personnel 
Ce que nous enseigne Jean Chrysostome, il l’a vécu. Et nous, aujourd’hui, comment vivons-nous 
cela ? Essayons-nous de laisser de côté nos rancoeurs quand nous allons à la messe et voulons 
communier avec nos frères, au Corps du Christ ? Donnons-nous à Dieu ces colères, ces jalousies, qui 
pourrissent notre vie et blessent les autres, ainsi que la communion de notre paroisse ? Est-ce que 
nous nous tournons vers Dieu pour apprendre à apporter la paix ? Est-ce que nous sommes plus 
prompts à bénir plutôt que maudire ? 
 
Oraison  
Notre Dieu et notre Père, tu pardonnes nos péchés, tu nous donnes ta paix ; fais que nous nous 
pardonnions mutuellement nos offenses, que nous réalisions ainsi la paix dans le monde, alors que 
nous appelons, à nouveau, de tous nos vœux, la venue de ton Fils, Toi qui vis et règnes avec Lui et 
l’Esprit Saint pour les siècles des siècles. 
Amen 
Antienne : Viens, Emmanuel, viens, viens parmi nous 
Viens Emmanuel, viens, viens nous sauver 
 
Prière litanique 
(Antiennes « ô » chantées, du 17 au 23 décembre, avant le magnificat dans l’Office monastique de vêpres. Ce sont « des 
exclamations en forme de désir » auxquelles l’âme fidèle doit se disposer et qui prendront tout leur effet à partir « des actes 
de vertu, de foi, d’espérance, du double amour de Dieu et du prochain » -Un commentateur du XVIIe siècle-). Elles sont un 
appel à la venue du Fils de Dieu qui se fait Homme pour déverser sur la création entière l’amour de Dieu. Nous les prenons 
comme prière litanique) 
Antienne : Viens, Emmanuel, viens, viens parmi nous ; Viens Emmanuel, viens, viens nous sauver 
 
-O Sagesse, toi qui sortis de la bouche du Très-Haut, toi qui règnes sur toutes choses d’une extrémité 
du monde à l’autre et les disposes avec force et douceur, viens, Seigneur, pour nous enseigner le 
chemin de la sagesse. 
-O Seigneur et Chef de la maison d’Israël, toi qui apparus à Moïse dans le feu du Buisson ardent et lui 
donnas la Loi sur le Sinaï, viens, Seigneur, pour nous racheter à bras étendu 
-O Rameau de Jessé, toi qui te dresses comme un signe parmi tous les peuples, toi devant qui les rois 
fermeront la bouche, toi que les peuples appellerons au secours, viens, Seigneur, pour nous libérer, 
et ne tarde plus 
-O Clef de David et sceptre de la maison d’Israël, tu ouvres et nul ne peut fermer, tu fermes et nul ne 
peut ouvrir, viens, Seigneur, et arrache le captif établi dans les ténèbres et la nuit de la mort 
-O Etoile du matin, Splendeur de la lumière éternelle et Soleil de justice, viens, Seigneur, et illumine 
ceux qui habitent les ténèbres et l’ombre de la mort 
-O Roi des nations, toi qui peux combler leur désir, Pierre d’angle, toi qui fais l’unité des peuples 
opposés, viens, Seigneur, et sauve l’Homme que tu as formé de la terre 
-O Emmanuel, notre Roi, notre législateur, Espérance des nations et leur Sauveur, viens, Seigneur, 
pour nous sauver 

 
Demande de pardon 
Le prêtre : Nous demandons pardon à Dieu pour toutes les infidélités de notre communauté 
que nous portons tous et pour toutes nos fautes personnelles 
 

Tous : Mon Dieu, j’ai un très grand regret de t’avoir offensé parce que tu es infiniment bon, infiniment 
aimable et que le péché te déplaît. Je prends la ferme résolution, avec le secours de ta sainte grâce, 
de ne plus t’offenser et de faire pénitence. 
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(Le prêtre, par la prière suivante, appelle la miséricorde de Dieu sur toute l’Assemblée) 

Dieu notre Père ne veut pas la mort du pécheur,  
mais qu’il se convertisse et qu’il vive. 
C’est lui qui nous a aimés le premier  
et il a envoyé son Fils dans le monde 
Pour que le monde soit sauvé par lui. 
Qu’il nous montre sa miséricorde et vous donne la paix 
R-Amen 
Jésus-Christ, le Seigneur livré à la mort pour nos fautes, 
Est ressuscité pour notre justification. 
Il a répandu son Esprit Saint sur les Apôtres 
Pour qu’ils reçoivent le pouvoir de remettre les péchés  
Que Jésus nous délivre du mal et nous remplisse de son Esprit Saint. 
-Amen 
L’Esprit Saint, notre aide et notre Défenseur,  
Nous a été donné pour la rémission des péchés 
Et, en lui, nous pouvons approcher du Père. 
Que l’Esprit illumine et purifie nos cœurs  
ainsi nous pourrons annoncer les merveilles 
De celui qui nous a appelés des ténèbres à son admirable lumière 
-Amen 
 
Echange d’un signe  
Par un geste significatif, frères et sœurs en Christ, signifions notre fraternité ou notre 
réconciliation entre nous. 
 
Notre Père 
Prions le Père de miséricorde comme Jésus nous l’a enseigné : Notre Père 

 
Oraison d'action de grâces 
Dieu tout-puissant et miséricordieux, toi qui a créé l’Homme de manière admirable et l’a sauvé de 
manière plus admirable encore, tu n’abandonnes pas le pécheur, mais tu le cherches avec un amour 
de Père. Dans la passion de ton Fils, tu as vaincu le péché et la mort et dans la résurrection, tu nous 
as redonné la vie et la joie. Tu as répandu dans nos cœurs l’Esprit Saint, pour faire de nous tes fils et 
tes héritiers. Tu nous renouvelles sans cesse par tes sacrements du salut, pour que, libérés de 
l’esclavage du péché, nous soyons transformés, de jour en jour en l’image de ton Fils bien-aimé. Nous 
te louons et te bénissons, Seigneur, en communion avec toute l’Eglise, pour ces merveilles de ta 
miséricorde et, par la parole, le cœur et les œuvres nous faisons monter vers toi un chant nouveau. 
Gloire à toi, Père, par le Christ, dans l’Esprit Saint, maintenant et dans les siècles des siècles. 
-Amen 

 
Bénédiction et Envoi  
-Bénissons le Seigneur 
-Nous rendons grâces à Dieu 
-Que le Dieu de la patience et de la consolation nous donne de vivre les uns avec les autres en bonne 
intelligence, selon Jésus-Christ, afin que d’un même cœur et d’une même bouche, nous rendions 
gloire à Dieu le Père de notre Seigneur Jésus-Christ.  
+ Au nom du Père… 
-Amen 
-Et maintenant, allez dans la Joie du Christ témoigner de l’amour de Dieu pour tous 
-Amen 
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Pourquoi une Célébration pénitentielle autour du dimanche de Gaudete (3ème dimanche de 
l’Avent) ? 

 
 
En situant cette célébration pénitentielle autour du dimanche de Gaudete (Réjouis-toi), nous 
voudrions souligner que, comme tous les sacrements, le sacrement de réconciliation est 
avant tout une fête où s’exprime la joie de Dieu, celle du Père de l’enfant prodigue. Mais 
cette joie c’est aussi celle du pécheur pardonné qui ne peut que rendre grâces à Dieu et 
vouloir partager sa joie avec ses frères même s’il n’a pas encore séché les larmes de sa 
contrition et de sa souffrance. « Il y a plus de joie pour un pécheur qui se repent que pour 
quatre vint dix neuf justes qui n’ont pas besoin de conversion », dit Jésus (Lc 15,7). Grâce 
efficace, le sacrement restaure et même plus, accomplit la vitalité de la foi et de l’amour, de 
celui qui le reçoit et, avec lui, de la communauté ecclésiale en laquelle il est impliqué. Car 
cette communauté, par chacun, est elle-même, parfois infidèle à son être d’Eglise. 
 
D’une façon particulièrement efficace, dans le sacrement de réconciliation, par la force de l’Esprit, 
grâce à la miséricorde du Père, ensemble, nous luttons contre le Mal et nous professons notre foi en 
la victoire du Fils de Dieu sur le Mal. 
Si un membre pèche, c’est tout le Corps qui en est affecté. Et si un membre reçoit le sacrement de 
réconciliation, c’est toute la communauté qui en bénéficie.  

 
Les gestes prophétiques de Jésus, pleinement réalisés dans sa mort et sa résurrection, deviennent 
sacrements par l’action de l’Esprit Saint et c’est l’Etre tout entier de Jésus-Christ qui constitue la 
matière des sacrements. Aussi, selon ce qui commence à prendre forme dans la recherche liturgique 
concernant  une meilleure expression du sacrement de réconciliation, un « mémorial » -comme celui 
du sacrement eucharistique- rappelle, dans le déroulement de la célébration pénitentielle, un des 
gestes prophétiques majeurs pré-pascals, de Jésus exprimant le pardon des péchés. C’est ce geste qui 
prenant toute sa force dans le don de sa vie sur la croix et sa résurrection, devient, sous l’action de 
l’Esprit Saint, le sacrement du pardon des péchés. L’Eglise, par le ministère des prêtres dispense ce 
sacrement, conformément à la mission de remettre les péchés que Jésus ressuscité a confiée à ses 
disciples. Ce « mémorial » inclut donc le texte de l’Evangile relatant cette parole de Jésus. 
De plus, nous avons inclus, une préface des messes de la réconciliation pour rappeler comment ce 
sacrement s’inscrit dans la globalité de l’œuvre d’amour de Dieu pour l’Homme. Depuis la création 
voulue par le Père, son engagement auprès du Peuple élu, la re-création accomplie dans le Fils et la 
glorification à laquelle l’Esprit œuvre à partir de l’Eglise.  
Les psaumes et les antiennes, sont la prière inspirée de croyants transmise comme Parole de Dieu à 
toutes les générations de croyants. S’ils sont des aveux de notre péché, ils sont aussi une demande 
de l’aide de Dieu et, ils portent aussi l’espérance et la joie de ceux qui s’abritent en Lui. Ils 
s’accordent bien au sens de ce temps d’attente de la venue de notre Sauveur. Les lectures sont pour 
nous aider à faire notre examen de conscience par rapport à cette Espérance qui ne saurait vaciller et 
à cette Joie que nul ne devrait pouvoir nous ravir ; en communauté et chacun personnellement. 
 
Poursuivre, le lendemain, par exemple, cet approfondissement de notre joie de réconciliés, par une 
messe de la Réconciliation, est certainement bénéfique pour marquer ce temps nous préparant à 
recevoir notre Sauveur. 
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Célébration pénitentielle pour l’Avent 

 
Accueil 
Le prêtre : Ce temps de l’Avent est un temps d’attente joyeuse car Celui qui nous rend la vie, le Fils de 
Dieu, se fait Homme. Ouvrons nos cœurs pour accueillir notre Sauveur. Par-delà nos fautes et nos 
souffrances, à cause du Mal, célébrons notre Dieu avec une espérance que rien ne peut faire mourir.  

Signe de croix 
 
Invitatoire 
(L’invitatoire comme son nom l’indique, nous invite à nous recueillir et à nous situer dans le temps liturgique où s’inscrit 
cette célébration. Il reprend en général, une partie d’un psaume accordé au temps liturgique ou une des premières hymnes 
chrétiennes, souvent rapportées dans les Epîtres du Nouveau Testament. On peut le remplacer par un chant) 
-Voici le Dieu de mon salut : j’ai confiance ; 
-Plus de crainte pour moi. 
-Car le Seigneur est ma force et mon chant, 
-Je lui dois le salut. 
-Ivres de joie, vous puiserez les eaux, 
-Aux sources du salut 
 Ou chant Toi qui viens pour tous sauver EP 68-2 
Psaume (récité ou chanté tous ensemble, alterné de chaque côté de l’allée centrale)  

Antienne : Fais-moi connaître tes chemins, Seigneur, guide-moi dans ta Vérité 

Psaume24 
Vers toi, Seigneur, j'élève mon âme,  
vers toi, mon Dieu.  
Je m'appuie sur toi : épargne-moi la honte ;  
ne laisse pas triompher mon ennemi.  

Pour qui espère en toi, pas de honte,  
mais honte et déception pour qui trahit. 
Seigneur, enseigne-moi tes voies,  
fais-moi connaître ta route. 

Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,  
car tu es le Dieu qui me sauve.  
C'est toi que j'espère tout le jour  
en raison de ta bonté, Seigneur.  

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,  
ton amour qui est de toujours. 
Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ;  
dans ton amour, ne m'oublie pas.  

Il est droit, il est bon, le Seigneur,  
lui qui montre aux pécheurs le chemin. 
Sa justice dirige les humbles,  
il enseigne aux humbles son chemin.  

Les voies du Seigneur sont amour et vérité  
pour qui veille à son alliance et à ses lois. 
A cause de ton nom, Seigneur, pardonne ma faute :  
elle est grande.   

Est-il un homme qui craigne le Seigneur ?  
Dieu lui montre le chemin qu'il doit prendre. 
Son âme habitera le bonheur,  
ses descendants posséderont la terre.  
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Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent ;  
à ceux-là, il fait connaître son alliance. 
J'ai les yeux tournés vers le Seigneur :  
il tirera mes pieds du filet.  

Regarde, et prends pitié de moi,  
de moi qui suis seul et misérable. 
L'angoisse grandit dans mon coeur :  
tire-moi de ma détresse.  

Vois ma misère et ma peine,  
enlève tous mes péchés. 
Vois mes ennemis si nombreux,  
la haine violente qu'ils me portent.  

Garde mon âme, délivre-moi ;  
je m'abrite en toi : épargne-moi la honte. 
Droiture et perfection veillent sur moi,  
sur moi qui t'espère !  

Rendons gloire au Père, Tout-puissant 
A son Fils  Jésus-Christ, notre Seigneur 
à l’Esprit qui habite en nos coeurs 
Pour les siècles des siècles Amen 

Antienne : Fais-moi connaître tes chemins, Seigneur, guide-moi dans ta Vérité 

 
Oraison 
Seigneur notre Père, ton amour est plus fort que nos offenses et tu accueilles celui qui s’efforce de 
revenir à toi ; regarde-nous avec bonté, nous reconnaissons que nous avons péché contre toi et 
contre notre frère. Donne-nous de célébrer le sacrement de ton pardon et de changer notre vie, pour 
connaître, avec toi, la joie qui ne passe pas. Par le Christ notre Seigneur, avec la grâce du Saint Esprit 
pour les siècles des siècles 
-Amen 

 
Lecture de la Parole de Dieu 
Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Thessaloniciens (5,12-24) 
Nous vous demandons, frères, de reconnaître ceux qui se donnent de la peine parmi vous; estimez-
les infiniment avec amour en raison de leur travail. Vivez en paix entre vous. 
Nous vous en prions, frères : avertissez ceux qui vivent de façon désordonnée, donnez du courage à 
ceux qui en ont peu, soutenez les faibles, soyez patients envers tous. 
Prenez garde que personne ne rende le mal pour le mal, mais recherchez toujours ce qui est bien, 
entre vous et avec tous. 
Soyez toujours dans la joie, priez sans relâche, rendez grâce en toute circonstance : c’est la volonté 
de Dieu à votre égard dans le Christ Jésus. N’éteignez pas l’Esprit, ne méprisez pas les prophéties, 
mais discernez la valeur de toute chose : ce qui est bien, gardez-le ; éloignez-vous de toute espèce de 
mal. 
Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie tout entiers ; que votre esprit, votre âme et votre 
corps, soient tout entiers gardés sans reproche pour la venue de notre Seigneur Jésus Christ. 
Il est fidèle, Celui qui vous appelle : tout cela, il le fera. 

Antienne : Fais-moi connaître tes chemins, Seigneur, guide-moi dans ta Vérité 

 
Pendant le silence, Examen de conscience sur notre pratique en communauté 
Comment vivons-nous ce que dit l’Epître aux Thessaloniciens, dans notre communauté ?  
Tous, d’une façon ou d’une autre, partagent la responsabilité de la communauté envers chacun, y 
compris de celui à qui l’Eglise a confié cette communauté. Comment aidons-nous son ministère ? 
Sommes-nous de simples « consommateurs » ? Vis-à-vis de celui qui est tombé, l’a-t-on assez aidé, 
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l’a-t-on prévenu, l’a-t-on aimé comme un frère, une sœur ? Tous avons-nous tout fait pour l’aider à 
s’en sortir, ne serait-ce que par la prière et par la conversion de nos propres vies ? 
 
Acclamation de l’Evangile : Réjouis-toi Jérusalem, Alleluia, Alleluia 
Voici qu’il vient l’Emmanuel, Alleluia, Alleluia 
 
Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean 
Il y eut un homme envoyé par Dieu ; 
son nom était Jean. 
Il est venu comme témoin, 
pour rendre témoignage à la Lumière, 
afin que tous croient par lui. 
Cet homme n’était pas la Lumière, 
mais il était là pour rendre témoignage à la Lumière. 
Voici le témoignage de Jean, 
quand les Juifs lui envoyèrent de Jérusalem 
des prêtres et des lévites 
pour lui demander : 
« Qui es-tu ? » 
Il ne refusa pas de répondre, il déclara ouvertement : 
« Je ne suis pas le Christ. » 
Ils lui posèrent encore cette question : 
« Pourquoi donc baptises-tu, 
si tu n’es ni le Christ, ni Élie, ni le Prophète ? » 
Jean leur répondit : 
« Moi, je baptise dans l’eau. 
Mais au milieu de vous 
se tient celui que vous ne connaissez pas ; 
c’est lui qui vient derrière moi, 
et je ne suis pas digne 
de délier la courroie de sa sandale. » 

 
Pendant le silence, Examen de conscience sur notre péché personnel 
Quelle attitude avons-nous vis-à-vis du Seigneur ? Faisons-lui valoir tout ce que nous faisons pour Lui 
ou, au contraire, demandons-lui de nous aider à faire davantage ? Prosternons-nous d’amour et 
d’adoration pour Celui devant qui nous sommes toujours pécheurs mais aussi toujours tant aimés ? 
Par notre attitude envers les autres, témoignons-nous qu’il est Humilité totale ? Nous comportons-
nous en « serviteurs » pour nos frères les Hommes ? 

 
Prière litanique  

Antienne : Viens, Emmanuel, viens, viens parmi nous 
Viens Emmanuel, viens, viens nous sauver 

-Pour que tu nous accordes la grâce d’une sincère contrition et nous donne la force de réparer nos 
torts 
-Pour que ta lumière dissipe nos ténèbres et nous conduise par le chemin de la vérité 
-Pour que tenant compte de notre fragilité, tu ne nous condamnes pas mais tu nous purifies, nous 
éclaires et nous sauves 
-Afin que nous persévérions désormais dans la pratique de tes sacrements avec une piété sincère et 
te demeurions attachés 
-Afin que nous restions fidèles à tes commandements et possédions sans fin la vie du monde à venir 
-Afin que nous puissions contribuer d’un cœur loyal à notre conversion et à celle de nos frères par la 
charité, l’exemple et la prière 



13 

 

-Afin que réconciliés avec toi et avec nos frères, nous devenions, pour le monde, le signe vivant de 
ton amour 
 
Prière rappelant tout ce que Dieu a fait pour nous (préface au mémorial) 
Il est juste et bon de te rendre grâces, Dieu très Saint, 
Car tu ne cesses de nous appeler à une vie plus belle : 
Toi, Dieu de tendresse et de pitié, sans te lasser, tu offres ton pardon 
Et tu invites l’homme pécheur à s’en remettre à ta seule bonté. 
Bien loin de te résigner à nos ruptures d’Alliance,  
Tu as noué entre l’humanité et toi, 
Par ton Fils, Jésus, notre Seigneur, 
Un lien nouveau, si fort que rien ne pourra le défaire. 
Et maintenant que ton peuple connaît un temps de grâce et de réconciliation 
Tu lui donnes dans le Christ de reprendre souffle en se tournant vers toi, 
Et d’être au service de tout homme en se livrant davantage à l’Esprit Saint. 
Plein d’admiration et de reconnaissance,  
Nous voulons joindre nos voix aux voix innombrables du ciel,  
Pour clamer la puissance de ton amour et la joie de ton salut dans le Christ 

Antienne : Viens, Emmanuel, viens, viens parmi nous 
Viens Emmanuel, viens, viens nous sauver 

 
Mémorial du geste de Jésus remettant les péchés 
Nous voulons rappeler, Seigneur, comment « la puissance du Seigneur, à l’œuvre en toi », te faisait 
« opérer des guérisons ».  
« Survinrent des gens portant sur une civière un homme qui était paralysé… au travers des tuiles, ils 
le firent descendre avec sa civière, en plein milieu devant Jésus. 
Voyant leur foi, Jésus dit : « tes péchés te sont pardonnés ». Les scribes et les pharisiens se mirent à 
récriminer. Jésus, connaissant leurs raisonnements, leur rétorqua : … Eh bien, afin que vous sachiez 
que le Fils de l’Homme a sur la terre autorité pour pardonner les péchés –il dit au paralysé : je te dis, 
lève-toi, prends ta civière et va dans ta maison » 
Et après sa résurrection, Jésus dit à ses disciples : Recevez l’Esprit Saint. Ceux à qui vous remettrez 
leurs péchés, ils leur seront remis. Ceux à qui vous les retiendrez, ils leur seront retenus » 

 
Demande de pardon 
Le prêtre : Ensemble, soutenus les uns par les autres, demandons pardon à Dieu pour toutes les 
infidélités dans notre communauté et pour toutes nos fautes personnelles : 

Je confesse à Dieu… 
 

Confession personnelle sacramentelle 
(Durant ce temps où chacun peut recevoir le sacrement de réconciliation auprès d’un prêtre, en  se limitant à l’aveu de ses 
fautes, nous prions les uns pour les autres et nourrissons notre foi en écoutant des Pères de l’Eglise) 

Lecture d’un sermon de Léon le Grand (mort en 461) 
La grâce de Dieu vient appuyer notre exhortation…en révélant la vérité à travers toutes les Eglises ; 
car les fidèles du monde entier, d’accord avec l’autorité de la foi apostolique, peuvent se réjouir avec 
nous d’une commune allégresse, selon la parole du bienheureux apôtre Paul : « Ignorez-vous que 
baptisés dans le Christ Jésus, c’est dans sa mort que nous avons été baptisés ? Nous avons donc été 
ensevelis avec lui par le baptême dans la mort, afin que, comme le Christ est ressuscité des morts par 
la gloire du Père, nous vivions nous aussi dans une vie nouvelle. Comprenons-le, notre vieil homme a 
été crucifié avec lui, pour que fut détruit ce corps de péché, afin que nous cessions d’être asservis au 
péché. Car celui qui est mort est quitte du péché. Mais si nous sommes morts avec le Christ, nous 
croyons que nous vivrons aussi avec lui » (Rm 6,3-8) qui règne avec le Père et avec l’Esprit Saint dans 
les siècles des siècles. Amen 
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Silence 
 

Antienne : Mon âme a soif du Dieu vivant, quand le verrai-je face à face ? 

Psaume 50 (les psaumes sont à dire ou chanter tous ensemble) 
Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,  
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute,  
purifie-moi de mon offense. 

Oui, je connais mon péché,  
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j'ai péché,  
ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait.  

Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice,  
être juge et montrer ta victoire. 
Moi, je suis né dans la faute,  
j'étais pécheur dès le sein de ma mère. 

Mais tu veux au fond de moi la vérité ;  
dans le secret, tu m'apprends la sagesse. 
Purifie-moi avec l'hysope, et je serai pur ;  
lave-moi et je serai blanc, plus que la neige. 

Fais que j'entende les chants et la fête :  
ils danseront, les os que tu broyais. 
Détourne ta face de mes fautes,  
enlève tous mes péchés. 

Crée en moi un coeur pur, ô mon Dieu,  
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face,  
ne me reprends pas ton esprit saint. 

Rends-moi la joie d'être sauvé ;  
que l'esprit généreux me soutienne. 
Aux pécheurs, j'enseignerai tes chemins ;  
vers toi, reviendront les égarés. 

Libère-moi du sang versé, Dieu, mon Dieu sauveur,  
et ma langue acclamera ta justice. 
Seigneur, ouvre mes lèvres,  
et ma bouche annoncera ta louange. 

Si j'offre un sacrifice, tu n'en veux pas,  
tu n'acceptes pas d'holocauste. 
Le sacrifice qui plaît à Dieu, c'est un esprit brisé ;  
tu ne repousses pas, ô mon Dieu, un coeur brisé et broyé. 

Rendons gloire au Père, Tout-puissant 
A son Fils  Jésus-Christ, notre Seigneur 
à l’Esprit qui habite en nos coeurs 
Pour les siècles des siècles Amen 

Antienne : Mon âme a soif du Dieu vivant, quand le verrai-je face à face ? 

 
Lecture d’un sermon de Léon le Grand 
Cette restauration ineffable de notre salut, bien-aimés, ne laisse donc place en nous ni à l’orgueil ni à 
la paresse. Car d’une part nous n’avons rien que nous n’ayons reçu, et de l’autre nous sommes sans 
cesse excités à ne pas traiter avec négligence les dons de la grâce de Dieu. Celui, en effet, qui nous 
prévient de son secours nous presse à juste titre de ses commandements, et nous pousse avec bonté 
à une obéissance qui nous mène à la gloire. C’est pourquoi le Seigneur lui-même a pu se faire notre 



15 

 

route, car ce n’est que par le Christ que l’on va au Christ. Il est en marche vers lui et par lui, celui qui 
s’avance par le sentier de sa patience et de son humilité ; en un tel voyage ne manquent certes ni la 
fièvre du labeur, ni les nuages de la tristesse, ni les tempêtes de la crainte. On y rencontre les pièges 
des méchants, les persécutions des non-chrétiens, les menaces des puissants, les outrages des 
superbes ; le Seigneur et le Roi de gloire a parcouru tout cela dans la condition de notre faiblesse et 
dans une chair semblable à celle du péché, afin que, placés au milieu des dangers de la vie présente, 
nous désirions plutôt les surmonter par la patience que les éviter par la fuite. 

Silence 
 

Antienne : Mon âme a soif du Dieu vivant, quand le verrai-je face à face ? 

Psaume 42 (lire ou chanter tous ensemble) 

Rends-moi justice, ô mon Dieu,  
défends ma cause contre un peuple sans foi ;   
de l'homme qui ruse et trahit,  
libère-moi. 

C'est toi, Dieu, ma forteresse :  
pourquoi me rejeter ?  
Pourquoi vais-je assombri,  
pressé par l'ennemi ? 

Envoie ta lumière et ta vérité : qu'elles guident mes pas  
et me conduisent à ta montagne sainte, jusqu'en ta demeure. 
J'avancerai jusqu'à l'autel de Dieu, vers Dieu qui est toute ma joie ;   
je te rendrai grâce avec ma harpe, Dieu, mon Dieu ! 

Pourquoi te désoler, ô mon âme,  
et gémir sur moi ?  
Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce :  
il est mon sauveur et mon Dieu ! 

Rendons gloire au Père, Tout-puissant 
A son Fils  Jésus-Christ, notre Seigneur 
à l’Esprit qui habite en nos coeurs 
Pour les siècles des siècles Amen 

Antienne : Mon âme a soif du Dieu vivant, quand le verrai-je face à face ? 

 
Lecture d’un texte d’Ambroise de Milan (mort en 397) 
Après cela, vous avez à vous approcher de l’autel. Vous avez commencé à vous avancer. Les anges 
ont regardé, ils vous ont vu approcher, et cette condition humaine, qui était jadis souillée par la 
noirceur des péchés, ils l’ont vue soudain resplendir. Aussi ont-ils demandé : « Qui est celle-ci qui 
monte blanchie du désert ? ». les anges aussi sont donc dans l’admiration. Veux-tu savoir à quel 
point ils admirent ? Ecoute l’apôtre Pierre dire qu’on nous a donné ce que les anges mêmes désirent 
voir. Ecoute encore : « Ce que l’œil n’a pas vu, dit-il, ni l’oreille entendu, c’est ce que Dieu a préparé à 
ceux qui l’aiment ». Rends-toi compte alors de ce que tu as reçu. 

Silence 
 

Antienne : Mon âme a soif du Dieu vivant, quand le verrai-je face à face ? 

Psaume 41 
Comme un cerf altéré cherche l'eau vive,  
ainsi mon âme te cherche toi, mon Dieu. 
Mon âme a soif de Dieu, le Dieu vivant ;  
quand pourrai-je m'avancer, paraître face à Dieu ? 

Je n'ai d'autre pain que mes larmes,  
le jour, la nuit,  
moi qui chaque jour entends dire :  
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« Où est-il ton Dieu ? » 
Je me souviens, et mon âme déborde :  
en ce temps-là, je franchissais les portails !  
Je conduisais vers la maison de mon Dieu la multitude en fête,  
parmi les cris de joie et les actions de grâce. 

Pourquoi te désoler, ô mon âme,  
et gémir sur moi ?  
Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce :  
il est mon sauveur et mon Dieu ! 

Si mon âme se désole,  
je me souviens de toi,  
depuis les terres du Jourdain et de l'Hermon,  
depuis mon humble montagne. 

L'abîme appelant l'abîme à la voix de tes cataractes,  
la masse de tes flots et de tes vagues a passé sur moi. 
Au long du jour, le Seigneur m'envoie son amour ;  
et la nuit, son chant est avec moi, prière au Dieu de ma vie. 

Je dirai à Dieu, mon rocher : « Pourquoi m'oublies-tu ?  
Pourquoi vais-je assombri, pressé par l'ennemi ? » 
Outragé par mes adversaires, je suis meurtri jusqu'aux os,  
moi qui chaque jour entends dire : « Où est-il ton Dieu ? » 

Pourquoi te désoler, ô mon âme,  
et gémir sur moi ?  
Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce :  
il est mon sauveur et mon Dieu ! 

Rendons gloire au Père, Tout-puissant 
A son Fils  Jésus-Christ, notre Seigneur 
à l’Esprit qui habite en nos coeurs 
Pour les siècles des siècles Amen 

Antienne : Mon âme a soif du Dieu vivant, quand le verrai-je face à face ? 

 
Lecture d’un texte d’Ambroise de Milan 
Tu venais donc, plein de désirs, pour avoir vu une telle grâce ; tu venais plein de désirs pour recevoir 
le sacrement. Tu as déposé la vieillesse des péchés, tu as revêtu la jeunesse de la grâce. C’est ce que 
t’ont donné les sacrements célestes. Ecoute encore David dire : « Ta jeunesse se renouvellera comme 
celle de l’aigle… Vous êtes des aigles, rajeunis par l’effacement de la faute… 
Homme, tu n’osais pas tourner ton visage vers le ciel, tu baissais les yeux vers la terre, et soudain tu 
as reçu la grâce du Christ, tous tes péchés t’ont été remis. De mauvais serviteur, tu es devenu un bon 
fils. Ne te fie donc pas à ton action, mais à la grâce du Christ. « C’est par la grâce dit-on, que vous 
avez été sauvés », dit l’apôtre. Ce n’est pas là présomption, mais foi. Proclamer ce que tu as reçu 
n’est pas orgueil, mais dévotion. Lève donc les yeux vers le Père qui t’a engendré par le bain, vers le 
Père qui t’a racheté par son Fils, et dis : « Notre Père ». 

Silence 
 

Antienne : Mon âme a soif du Dieu vivant, quand le verrai-je face à face ? 

Psaume 130 
Seigneur, je n'ai pas le cœur fier  
ni le regard ambitieux ;  
je ne poursuis ni grands desseins,  
ni merveilles qui me dépassent. 

Non, mais je tiens mon âme  
égale et silencieuse ;  
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mon âme est en moi comme un enfant,  
comme un petit enfant contre sa mère. 

Rendons gloire au Père, Tout-puissant 
A son Fils  Jésus-Christ, notre Seigneur 
à l’Esprit qui habite en nos coeurs 
Pour les siècles des siècles Amen 
 

Notre Père 
Levons donc les yeux vers le Père qui nous a engendrés, vers le Père qui nous a rachetés par son Fils, 
vers le Père qui nous livre sont Esprit pour que nous disions : Notre Père... 
 

Oraison 
Seigneur Jésus qui es riche en pardon, tu as voulu prendre notre chair mortelle pour nous donner 
l’exemple de l’humilité et nous rendre persévérants dans l’épreuve ; Accorde-nous de garder 
fidèlement les dons que nous avons reçus de toi. Accorde-nous aussi, chaque fois que nous tombons 
dans le péché, de nous en relever par la conversion. Nous te rendons grâce pour tant de miséricorde 
à notre égard. Toi qui règnes avec le Père et l’Esprit Saint pour les siècles des siècles. 
-Amen 

 
Bénédiction et Envoi 
Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie tout entiers ; que votre esprit, votre âme et votre 
corps, soient tout entiers gardés sans reproche pour la venue de notre Seigneur Jésus Christ. 
-Amen 
-Et maintenant, allez dans la Joie du Christ témoigner de l’amour de Dieu pour tous 
-Amen 
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Antiennes 
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Toi qui viens pour tout sauver EP-68-2SM (Cl. Rozier ;Enchiridion, Erfurt) 

 

 

Viens sauver tes fils perdus, Viens offrir encor ton pain   Toi qui viens pour tout sauver, 
Dispersés, mourant de froid; Et ton vin aux miséreux;   Fais lever enfin le jour 
Dieu qui fus un jour en croix, Pour qu'ils voient le don de Dieu,  De la paix dans ton amour, 
Viens sauver tes fils perdus. Viens offrir encor ton pain.   Toi qui viens pour tout sauver. 
 
 
 
  



20 

 

 

 


