Lettre pastorale

de Monseigneur Jean Legrez, op.
Archevéque d'Albi

aux catholiques du Tarn

pour le caréme 2018

« Prie ton Pere qui est présent dans le secret »
(Matthieu 6, 6)

Quelques repéres pour vivre une relation personnelle avec le Dieu Trinité

CHERS FRERES ET SCEURS DANS LE CHRIST,

1. Le jour de la prochaine féte
de la Pentecéte, j'érigerai les
nouvelles paroisses. Cette démarche
pour une part administrative vise
avant tout a donner un élan
missionnaire qui devrait favoriser
les conversions pastorales que tous
les baptisés du diocése, ministres
ordonnés, consacrés et fidéles
laics, sont appelés a opérer. Le
Pape Francois dans « La Joie de
I'Evangile » (Evangelii gaudium - EG)
rappelait : « Il faut toujours cultiver
un espace intérieur qui donne un
sens chrétien a I'engagement et a
'activité. Sans des moments

prolongés d’adoration, de rencontre
priante avec la Parole, de dialogue
sincere avec le Seigneur, les taches
se vident facilement de sens, nous
nous affaiblissons a cause de la
fatigue et des difficultés, et la
ferveur s’éteint » (n° 262).

2. En achevant Ja Lettre
pastorale adressée aux catholiques
du Tarn le 8 septembre 2016,
j'écrivais: « Le plus urgent, qui
pourra faciliter la mise en place des
orientations pastorales, réside dans



relation
personnelle
que chaque
baptisé-
confirmé
entretient
avec le Christ
son Sauveur.
La place de
l'intériorité
dans la vie
quotidienne,
c’est-a-dire
d’'un contact
régulier avec le
Dieu Trinité, est
absolument
déterminante pour
la croissance de toute
vie spirituelle et pour la
prise au sérieux de ['évangélisation
de la société contemporaine ».

3. Au moment ou nous entrons
en Caréme en accompagnant nos
catéchumenes vers les sacrements
de [linitiation, le  baptéme,
I'eucharistie et la confirmation qu'ils
recevront au cours du temps
pascal, chaque baptisé est invité a
correspondre davantage a
I'enseignement du Christ, sous la
conduite de I'Esprit Saint dont il est
le Temple. N'est-ce pas le moment
favorable pour s'interroger et
mettre en pratique une vie de plus
grande intimité avec le Seigneur ?
Comment Le faire connaitre et
aimer, si nous ne prenons pas le
temps régulierement de nous tenir
en sa présence ?

4. Le Pape Francois nous
interroge : « Quel est cet amour qui
ne ressent pas la nécessité de
parler de I'étre aimé, de le montrer,
de le faire connaitre ? Si nous ne
ressentons pas l'intense désir de le
communiquer, il est nécessaire de
prendre le temps de lui demander
dans la priére qu'il vienne nous
séduire. Nous avons besoin de
I'implorer ~ chaque  jour, de
demandersa grace pour qu’il ouvre
notre cceur froid et qu’il secoue
notre vie tiéde et superficielle.
Placés devant lui, le coeur ouvert,
nous laissant contempler par lui,
nous reconnaissons ce regard
d’amour que découvrit Nathanaél,
le jour ot Jésus se fit présent et lui
dit : "Quand tu étais sous le figuier,
je t'ai vu" (Jn 1, 48). Qu'il est doux
d’étre devant un crucifix, ou a
genoux devant le Saint Sacrement,
et étre simplement sous son
regard ! Quel bien cela nous fait
qu'il vienne toucher notre existence
et nous pousse a communiquer sa
vie nouvelle I » (n° 264).

5. Dans les pages qui suivent je
voudrais tres simplement donner
quelques indications pour faciliter
ce rendez-vous quotidien de la
priere qui donne la capacité, en
godtant I'amitié avec le Christ, de
devenir son disciple, celui qui
I'écoute, et son missionnaire, celui
qui le fait découvrir.

I.  VIVRE UNE RENCONTRE PERSONNELLE.

6. Par la priere, nous nous
tournons et nous élevons vers Dieu.
Cette élévation est moins le fruit de
notre effort qu’une réponse a une
attraction venant de Dieu lui-
méme. « Personne ne peut venir a

moi, si le Pére qui m’a envoyé ne
I'attire @ moi» (Jn 6, 44), explique
Jésus aux juifs a Capharnalim, au
lendemain de la multiplication des
pains. La recherche de ce qui est
grand, de ce qui est beau et de ce



qui est bon estinscrite dans le cosur
de tout homme créé a l'image de
Dieu. La foi vient confirmer cette
inclination naturelle et, par la priére,
nous éleve au-dessus de ce qui est
bas et mauvais. La priere nous
éloigne de ce qui n'est pas Dieu et
nous fait trouver Dieu dans la paix.

7. Comme Paul qui écrit aux
Philippiens : « J'ai moi-méme été
saisi par le Christ Jésus» (3, 13),
nous faisons I'expérience dans la
priere que Dieu nous attire comme
I'aimant attire le fer. Rien d'étonnant
a cela, car depuis notre baptéme,
toujours selon saint Paul, nous
avons « recu un Esprit qui fait de
nous des fils, et c’est en lui que nous
crions "Abba", c’est-a-dire : "Pére" !
C’est donc I'Esprit Saint lui-méme
qui atteste a notre esprit que nous
sommes enfants de Dieu» (Rm 8,
15-16). Véritable rencontre de
I'enfant prodigue et de son peére,
ainsi se répete indéfiniment jusqu’'a
notre mort le moment de la priéere
qui, dans I'éternité, sera une
rencontre perpétuelle et toujours
nouvelle.

8. Par la priere, nous faisons
I'expérience de la vie éternelle que
le Fils est venu offrir a tous ceux que
le Pére lui a donnés. « Oui, la vie
éternelle, c’est qu'ils te connaissent
toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu
as envoyé, Jésus Christ» (Jn 17, 3).
Cette connaissance est faite du
bonheur de se savoir aimés de Dieu
et de pouvoir I'aimer a notre tour a
la  maniere du Fils premier-né,
Jésus le Christ. Elle nous offre en
plus un réel apaisement. « Venez a
moi, vous tous qui peinez sous le
poids du fardeau et moi je vous
procureraile repos. Prenez sur vous
mon joug, devenez mes disciples,
car je suis doux et humble de cceur,

et vous trouverez le repos pour
votre &me » (Mt 11, 28-29).

9. En nous rapprochant du
Christ par la foi nous prenons le
chemin qui conduit au Pére et
découvrons son dessein bienveillant.
Devenus « fils adoptifs par Jésus le
Christ», Dieu a voulu que « nous
vivions a la louange de sa gloire »,
comblés des bénédictions de I'Esprit.
L'hymne aux Ephésiens (Ep 1, 3-14)
présente de maniére inégalée le
projet du Créateur qui trouve sa
pleine réalisation dans le Fils bien-
aimé dont I'amour se répand dans
le coeur des croyants par I'Esprit.
Désormais, c'est le Paraclet qui est
chargé de réaliser notre rédemption
et de nous conduire pour que
« hous soyons saints, immaculés
devant le Pére, dans [l'amour»
(Ep 1, 4). Alors, vivant a la louange
de la gloire divine, le priant saisit de
mieux en mieux qu'il a été créé
pour louer Dieu et que la voix
venant des Cieux au jour du
baptéme de Jésus peut s'appliquer
alui: « Tues mon fils bien-aimé ; en
toi, je trouve ma joie » (Mc 1, 11). En
demeurant dans I'amour du Christ
et en vivant selon son enseignement,
la joie nous est donnée (cf. Jn 15, 9-
11). L'union déploie la joie de tous
cOtés, en Dieu et en sa créature.

10. « Unis & Jésus, cherchons ce
qu'il cherche, aimons ce qu'il aime
../... C'est la gloire du Pére que
Jésus a cherchée durant toute son
existence. Lui est le Fils éternel-
lement joyeux avec tout son étre
"tourné vers le sein du Pére" (Jn 1,
18). Si nous sommes missionnaires,
c’est avant tout parce que Jésus
nous a dit: "C'est la gloire de mon
Pere que vous portiez beaucoup de

pour la plus grande gloire du Pére
qui nous aime » (EG n°267). Cette




conviction d'étre aimé et sauvé au
point d'étre libéré du péché et
méme de la mort, provoque un
véritable enthousiasme. Ce trésor ne
peut étre gardé pour soi. De
maniére paradoxale il nous enrichit
quand nous le partageons. Il nous

rend plus humain en menant une
vie nouvelle, issue d'un amour divin
infini. Il inscrit au plus profond du
cceur une compassion immense
pour ceux et celles qui ne
connaissent pas encore la Bonne
Nouvelle et a qui elle est destinée.

Il. PRENDRELE TEMPS

11. Il n'est pas rare d’entendre
des chrétiens a la vie bien pleine
affirmer qu'ils n‘ont pas le temps de
prier régulierement. Dans ce
domaine tout est affaire d’amour.
Prendre la décision de donner
chaque jour de maniere gratuite un
temps a son Seigneur, peu importe
la durée, est absolument déterminant.
Le temps n’est-il pas une des seules
choses que nous pouvons offrir a
Dieu pour lui signifier que nous
désirons le trouver ?

12.  Pour parvenir a prendre le
temps de maniére habituelle, aprés
I'avoir décidé, nous avons besoin
d'un cadre, de signes qui nous
rappellent notre engagement. Cela
peut étre un crucifix, une icbne, un
coin priere dans notre chambre,
une église devant laquelle nous
passions jusque-la sans y entrer, un
oratoire ou le Saint Sacrement est
présent, etc.

13. Il peut arriver que pour de
justes raisons le temps prévu ne
puisse étre donné. Quelques
minutes, un peu a la maniere d'un
SMS qui remplace une visite a un
étre aimé en cas d’empéchement,
pourront suffire a maintenir I'union
a Dieu. Il s'agit bien de vivre le plus
constamment possible sous le
regard aimant et miséricordieux du
Pere, en compagnie de Jésus, dans
la docilité a leur Esprit. Cela
suppose des rendez-vous réguliers

qui consolident et font grandir
I'amour de celui qui nous séduit et
nous enthousiasme au point de lui
étre fidéle.

14.  Pour étre ponctuel au rendez-
vous, l'aide d'un conjoint, de
membres de sa famille ou de
proches peut étre précieuse. Que
des époux s'aident a prendre le
temps de la priere ensemble, ou
méme séparément, pourra faciliter
la croissance de |'amitié pour le
Christetde leuramour mutuel. Que
des parents habituent leurs enfants
a offrir le temps de la priére, avec
souplesse et régularité, pourra les
aider a entrer dans lintimité du
Seigneur, surtout s'ils savent leur
ménager des moments de silence.

15. Ce qui est simple est souvent
le plus difficile a réaliser de maniére
quotidienne.  Alors que nos
contemporains passent plusieurs
heures chaque jour devant la
télévision ou l'ordinateur, la maitrise
du temps demeure compliquée.
Cette difficulté ne saurait faire
baisser les bras. Lorsqu'un jour
nous n'avons pas pu ou voulu étre
fidéle au rendez-vous, le lendemain
nous devons tout faire pour étre
présent a celui qui nous aime et
que nous aimons. Si nous aimons,
nous éviterons de tomber dans le
panneau du découragement, de la
lassitude et de I'abandon.



16. Nous ne devons pas nous
faire d'illusions. Certains jours tout
se liguera pour que nous ne
puissions pas étre présents pour
donner a Dieu le temps désiré et
choisi. Soyons réalistes. Ce rendez-
vous d’amour est déterminant pour
la croissance de notre foi, de notre
espérance et de notre charité, il
serait bien étonnant que rien ne s'y
oppose. L'ennemi fera son possible
pour nous piéger. Le don du temps
a Dieu est un des premiers éléments
du combat spirituel que tout
baptisé doit mener. Le plus sGr
moyen de parvenir a étre fidéle au
rendez-vous est de demander a
Dieu la grace de la priére. Je
n‘oublierai jamais ce moine qui,
alors que j'étais novice et discutais
avec lui de la priere, me demanda
de fermer les yeux et d'ouvrir la
main droite. Comme je lui obéissais

en m'interrogeant sur la raison
d'une telle demande, je sentis la
présence dans ma main de quelque
chose. En m'invitant a ouvrir les
yeux pour découvrir la présence
d’un caillou dans ma main, le moine
s'écria : « la priere se regoit comme
cette pierre pour celui qui sait
devoir la demander a Dieu ! ».

lll. DESMOYENS A CHOISIR

17.  Achacun, sous la conduite de
I'Esprit Saint, de trouver sa maniére
de prier. Il est toujours bon
d'enraciner toute priére dans la
Bible qui met en contact direct avec
le Seigneur. La Parole de Dieu
nourrit l'intelligence et le coeur de
celui qui désire entretenir une
relation personnelle avec lui. Un
verset de psaume ou des évangiles
peut introduire et établir dans la
priere, sachant a I'école de saint
Augustin que « ce ne sont pas des
mots que Dieu attend de toi, c’est
ton coeur » (En. in Ps. 134, 11).

18. Aprés un temps de lecture,
de louange ou d'intercession,
savoir rester en silence, favoriser le
silence extérieur autant que le
silence intérieur, offre une capacité
d'écoute qui permet au Seigneur
de se faire connaitre lui-méme. Se
savoir pauvre, petit et pécheur

attire la miséricorde du Peére. Pour
le croyant, donner du temps a I'ami
par excellence qu’est Dieu, change
et éclaire sa vie.

19. La pratique du chapelet sera
pour certains le moment du rendez-
vous quotidien ou ils contempleront
différentes étapes de la vie du
Sauveur et approfondiront ainsi le
contenu des évangiles. Cette pratique
habitue a parcourir la vie du Christ
et oriente vers ['‘éternité, en
conservant dans le coeur, a I'école
de Marie, les bienfaits de Dieu.

20. L'adoration devant le Saint
Sacrement est source de bonheur.
L'expérience de la présence divine
si mystérieuse et réelle a la fois, est
une forme d’anticipation du Ciel. Le
Ciel, c’est Dieu. Se tenir devant le Fils
de Dieu présent dans |'Eucharistie,
c'est déja expérimenter |'adoration



éternelle qui constituera notre
béatitude. L'adoration nous plonge
dans l'action de gréce pour le
sacrement de |'Eucharistie qui nous
apporte des forces divines pour
vivre en enfant de Dieu. L'adoration
nous prépare a recevoir le Christ
avec un désir croissant qu'il nous
transforme, nous sanctifie. Le Curé
d'Ars estimait : « On n’a pas besoin
de tant parler pour bien prier. On
sait que le Bon Dieu est la, dans le
Saint Tabernacle ; on lui ouvre son
cceur, on se complait dans sa sainte
présence : c’est la meilleure priére,
celle-la ».

21. Comme il s’agit de donner
des pistes pour permettre de vivre
une intimité personnelle avec le
Dieu Trinité, rien ne sera dit ici sur
la vie sacramentelle et la liturgie
qui, bien s(r, sont des lieux majeurs
de toute vie chrétienne. La priére
personnelle prépare a accueillir le
Christ qui se donne dans les
sacrements. Elle entretient aussi sa
présence et aide a le servir par
toute la vie. Aujourd’hui, grace aux
radios chrétiennes, aux nombreux
sites internet dédiés a la vie de foi,
aux applications pour smartphone,
des temps de priere et méme de
retraite sont a la portée de tous.

IV. ETAPESETDIFFICULTES

22. A la difficulté de maitriser le
temps qui a été évoquée plus haut,
s'ajoute souvent la difficulté de
I'utilisation du temps donné a la
priere. Lorsque nous commencons
a nous tourner vers Dieu, nous ne
devons ni nous effrayer, ni nous
décourager face aux distractions et
pensées qui viennent se bousculer
en quantité. Il suffit d’apprendre a
faire d'une distraction une louange,
d'un souci une intercession, d'un
bon souvenir une action de grace...

23. Apreés une période ou celui
qui se lance dans la priere vit une
véritable «lune de miel » vient le
temps des purifications. « Seigneur
tu m’as séduit, et j'ai été séduit : tu
m’as saisi, et tu as réussi » (Jr 20, 7).
Les auteurs spirituels parlent de
passage par le désert, de nuits,
d'épreuves... Le Seigneur semble
jouer a cache-cache avec ses amis
et parfois disparaitre compléetement.
Si le priant persévere malgré ce
sentiment d'abandon, il découvre
la présence constante du Seigneur

a ses cdtés, y compris aux heures
sombres permises pour faire grandir
sa confiance dans son Sauveur.

24, Parfois prier semble inutile.
Tout paraft vain. Une certaine
lassitude spirituelle pousse au
repliement sur soi, au papillonnage
qui maintient dans la superficialité
et dans l'infidélité. N'oublions pas
que dans la Bible, le désert est
autant le lieu du silence de Dieu et
de la solitude éprouvante, que le
lieu du silence des amants: au
désert « je te fiancerai a moi pour
toujours» (Os 2, 21), dit le Seigneur.
Le temps oUu I'amour est éprouvé
est aussi un temps dont Dieu se sert
pour le faire grandir, pour le rendre
plus solide et désintéressé. Au
dégolit des choses de Dieu et de
soi-méme, il est bon d'opposer une
supplication, un cri, en essayant de
rester présent au rendez-vous fixé.
Savoir faire mémoire des graces
recues dans le passé et en rendre
grace peut permettre aussi de
passer de la tristesse a la joie en



faisant confiance a celui qui taille
chaque pierre de son chantier et
édifie son Eglise d'une maniére qui
nous dépasse. « Je me souviens
des jours d'autrefois, je me redis
toutes tes ceuvres, sur l'ouvrage de
tes mains je médite : je tends les
mains vers toi, mon ame est une
terre assoiffée de toi » (Ps 142, 5).

25.  Une vie de priéere, jour aprés
jour, ne ressemble guére au cours

d'un long fleuve tranquille... Déja
au Ve siecle un saint moine, Nil

sortes de tracas, accepte cela
sagement pour la priere », et le
méme assurait: «Si tu es un
endurant, tu prieras toujours avec
joie». Nous voila prévenus, a
chacun de choisir joie ou tristesse !
Le cardinal Charles Journet (1891-
1975), affirmait: « Aucun de ceux
qui mendient les choses du Ciel ne
sera perdu » et il ajoutait: «Si la
réponse n’'est pas donnée sous
forme de consolation, elle [‘est
autrement, en creusant toujours
plus profondément et doulou-

|A§cetg, constatait : « Si 'tu veux reusement le désir : cette absence
prier dignement, renie-toi a toute est l'envers d’une présence
heure; et si tu endures toutes merveilleuse, mystérieuse ».

CONCLUSION

26. Cette méditation voudrait vous aider a approfondir votre intimité avec
le Christ, au point de vous permettre de progresser dans votre union
personnelle avec chacune des personnes de la Trinité. Le conseil de saint
Jacques dans son épitre semble le meilleur qui puisse étre donné a tout
disciple du Christ : « Approchez-vous de Dieu et il s'approchera de vous » (Jc 4, 8).

27. Sainte Elisabeth de la Trinité, carmélite a Dijon (1880-1906), a écrit a sa
sceur les lignes suivantes qui résument a merveille ce que je souhaite pour
chaque baptisé du diocése :

« Vis au-dedans avec Eux dans le ciel de ton &me.

Le Pére te couvrira de son ombre, mettant comme une nuée entre toi et les
choses de la terre pour te garder toute sienne, Il te communiquera sa
puissance pour que tu l'aimes d'un amour fort comme la mort.

Le Verbe imprimera en ton &me comme en un cristal I'image de sa propre
beauté, afin que tu sois pure de sa pureté, lumineuse de sa lumiere.

L’Esprit Saint te transformera en une lyre mystérieuse qui, dans le silence,
sous sa touche divine, produira un magnifique cantique a I'Amour ; alors tu
seras "la louange de sa gloire”, ce que j'avais révé d'étre sur la terre ».

28. Transformé chaque jour par 'Esprit Saint qui fait de nous des croyants
de plus en plus conformes au Christ, le Fils premier-né et bien-aimé du Pére,
le disciple saura devenir missionnaire. Tout baptisé, en priant régulierement
pour entretenir une amitié croissante avec son Seigneur, deviendra de plus
en plus capable de faire connaitre le contenu de son cceur : son amour pour
la Trinité.




29. Je voudrais achever en laissant la parole au Pape Francois qui exprime
a merveille la condition nécessaire & I'annonce de I'Evangile et résume en
quelques phrases ce que je désire tant voir fleurir dans le diocése:
I'enthousiasme et la joie des amis de Dieu. « On ne peut persévérer dans une
évangélisation fervente, si on n’est pas convaincu, en vertu de sa propre
expérience, qu’avoir connu Jésus n’est pas la méme chose que de ne pas le
connaitre, que marcher avec lui n'est pas la méme chose que marcher a
tdtons, que pouvoir 'écouter ou ignorer sa Parole n'est pas la méme chose,
que pouvoir le contempler, I'adorer, se reposer en lui, ou ne pas pouvoir le
faire n'est pas la méme chose. Essayer de construire le monde avec son
Evangile n'est pas la méme chose que de le faire seulement par sa propre
raison. Nous savons bien qu’avec lui la vie devient beaucoup plus pleine et
qu’avec lui, il est plus facile de trouver un sens a tout. C'est pourquoi nous
évangélisons. Le véritable missionnaire, qui ne cesse jamais d’étre disciple,
sait que Jésus marche avec lui, parle avec lui, respire avec lui, travaille avec
lui. Il ressent Jésus vivant avec lui au milieu de [l'activité missionnaire. Si
quelqu’un ne le découvre pas présent au cceur méme de la tache
missionnaire, il perd aussitét I'enthousiasme et doute de ce qu'il transmet, il
manque de force et de passion. Et une personne qui n’est pas convaincue,
enthousiaste, sGre, amoureuse, ne convainc personne » (EG n°® 266).

30. Sainte Marie, Mére du Christ et Mére de
'Eglise, obtiens de ton fils Jésus pour chaque
diocésain, de progresser dans une connaissance
aimante du Sauveur, ainsi que la capacité de le
faire connaitre et aimer autant par la parole que
par I'exercice d'une réelle charité fraternelle.

Notre Dame, sois notre avocate auprés du Dieu
Tres-Haut, afin qu'il nous accorde le renouveau
de nos paroisses en rendant chaque baptisé
docile a I'action de I'Esprit Saint, comme tu sus
I'étre au jour de I'’Annonciation et de la
Visitation.

Ftoile de la nouvelle évangélisation, accompagne
les disciples de ton enfant, garde-les confiants
et joyeux, afin qu'ils sachent partager les
merveilles de Dieu dont ils sont les heureux
bénéficiaires.
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