Seigneur, veux-Tu mes mains pour passer cette
journée a aider les pauvres et les malades qui en
ont besoin ?

Seigneur, aby'owd’hui jeTe donne mes mains.

Seigneur, veux-Tu mes pieds pour passer cette
Jjournée a visiter ceux qui ont besoin d'un ami ?

Seigneur, aby'owd’hui, jeTe donne mes pieds.

Seigneur, veux-Tu ma voix pour passer cette

journée a parler a ceux qui ont besoin de pa- PASTORALE SAN
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Seigneur, aby'owd’hui jeTe donne ma voix.

Eglise catholique a Albi

Seigneur, veux-Tu mon cceur pour passer cette A N
. Al Equipes de Visiteurs

journée a aimer chaque homme seul, rien que
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VISITER LES PERSONNES MALADES :
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A LA SUITE DE JESUS-CHRIST

« Marie se rendit en hate chez sa cousine
Flisabeth pour lui rendre visite » nous rapporte
I'évangile de la Visitation (cf. Luc 1, 39), une
page qui déborde de charité. Celui qui aime
s'oublie soi-méme et se met au service du
prochain.

Voila I'image et le modéle de I'Eglise !

Jésus est venu pour montrer I'amour de Dieu
et a voulu que le souci des plus fragiles soit la
mission centrale de ses disciples. Si les chre-
tiens sont vraiment chreétiens, il émane d'eux
un sens du réconfort qui se traduit par des
actes (cf. Youcat §242).

Visiter quelqu'un, aller le voir, demande de
pouvoir adapter son regard, d'étre disponible
pour changer son coeur. On se prépare diffé-
remment pour rendre visite a une voisine, a
un SDF, a une famille en deuil, a ses propres
enfants. Cette préparation nous amene déja a
aimer l'autre avant méme de nous mettre en
chemin.

Pour préparer notre cceur, la simplicité et I'hu-
milité de la Vierge Marie sont de beaux
exemples. Puisque l'autre va me recevoir, il
faut pouvoir me donner, a chaque visite... |l
me faut étre tout petit, me départir de tout
orgueil, de tout égoisme.

Visiter réguliérement les personnes malades,
agées, isolées, handicapées qui le demandent,
a domicile et en maison de repos, voila le
service que rendent pres de 30 visiteurs

bénévoles de I'Albigeois auprés de :

0 5 établissements de soin (hopitaux,

cliniques, centre de rééducation)

1 000 personnes en maisons de retraite
150 personnes handicapées dans des
lieux de vie spécialisés

De trés nombreuses personnes a leur
domicile : personnes agées, isolées,

patients hospitalisés a domicile...

AVEC L'EGLISE,
deverdly mfe&w 7

» Vous avez envie de rendre visite a des per-
sonnes isolées, agees, malades, handicapées ;

* Vous visitez un membre de votre famille et
vous étes prét a visiter une personne de plus ;

* Vous disposez de deux heures par semaine ;
e Vous avez envie de poser un geste de solidarité...

Vous étes étudiant, actif, a la retraite... Au
sein d'une équipe attentive et solidaire, vous
aussi venez offrir votre présence et votre
écoute aux personnes qui le souhaitent !

Vous serez soutenu par un service qui propose
des rencontres en équipes locales et un
programme de formation.

Les visiteurs et les aumoniers sont a |'écoute de
toute personne en établissement et a domicile,
mais aussi des familles éprouvées et du
personnel soignant et accompagnant. lls sont
disponibles pour chacun, quels que soient son
age, son état de santé, sa religion, sa culture,
dans une attitude d'accueil, de discrétion, de
liberté, de respect de sa dignité humaine.



